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II. CHARAKTERISTI KA ĠKOLY 
 

1. Lokalita ġkoly 

 

Naġe mateŚsk§ ġkola (MĠ) se nach§z² velmi bl²zko parku Stromovka v mŊstsk® ļ§sti 

Praha 7 ï Letn§. Lze vyuģ²t dopravu tramvaj² z metra trasy A - Hradļansk§ nebo z metra trasy 

C ï Vltavsk§. Ze stanice Letensk® n§mŊst² je to do ġkolky 2 minuty chŢze smŊrem k parku 

Stromovka. 

MĠ Smiling Baby School byla otevŚena 17. 10. 2011. Jsme soukrom§ ġkolka v 

historicky zaj²mav®m domŊ. Od 1. z§Ś² 2017 byla ġkolka zaps§na do ġkolsk®ho rejstŚ²ku 

MĠMT.  Kapacita ġkolky je 50 dŊt². 

 

2. Velikost ġkoly 

 

 Ġkolka je rozprostŚena ve 2 patrech budovy. Souļ§st² mateŚsk® ġkoly je malĨ dvŢr 

a zelen§ terasa. Vstup do budovy je moģnĨ hlavn²m vchodem po zad§n² bezpeļnostn²ho k·du. 

V objektu mateŚsk® ġkoly se nach§z² i klinika Fyzio - Spa, kam naġe dŊti maj² moģnost 

doch§zet na procedury i na cviļen² s fyzioterapeutkou. 

 V pŚ²zem² budovy se nach§zej² dvŊ tŚ²dy, soci§ln² zaŚ²zen² a kuchyŔka u kaģd® tŚ²dy. 

V prvn²m patŚe ï mezanin se nach§zej² prostory jedn® tŚ²dy vļetnŊ ġatny, soci§ln²ho zaŚ²zen² 

a j²delny s kuchyŔkou. Prvn²m patrem je vstup na zelenou terasu a do kabinetu vĨtvarnĨch 

prac². V roce 2021 probŊhla rekonstrukce suter®nu k provozu ġkoln² kuchynŊ. PŚedpoklad 

otevŚen² vlastn² ġkoln² kuchynŊ je pl§novanĨ na rok 2022. 

 Souļ§st² mateŚsk® ġkoly je dvorek se vzrostlĨmi stromy a keŚi, p²skoviġtŊm a malĨm 

dŊtskĨm hŚiġtŊm. K denn²m vych§zk§m a pobytu venku vyuģ²v§me obrovskĨ park Stromovka, 

kterĨ je vzd§lenĨ 50 m od ġkoly. Nedaleko ġkoly je tak® moģnost vyuģ²t Letenskou pl§Ŕ 

a Letensk® sady. Vġude dŊti maj² moģnost voln®ho pohybu. Nen§silnou formou jsou vedeny 

k l§sce k pŚ²rodŊ, seznamuj² se s nejbliģġ²mi ekosyst®my, uļ² se pŚ²rodu chr§nit a pom§hat j². 

 Pr§vŊ tato moģnost n§s inspirovala k naġemu programu ĂJaro, l®to, podzim, zima, 

ve ġkolce je n§m vģdy prima. Jsme tu vġichni kamar§di, co se maj² spolu r§di.ñ 

Jsme kamar§di, kteŚ² p§traj² po zd§nlivŊ obyļejnĨch vŊcech, aby vz§pŊt² objevili rozmanit® 

z§konitosti i z§hady pŚ²rody, vŊc², vztahŢ mezi lidmi a kulturou. Rozv²j²me schopnost 

komunikovat, spolupracovat, spolupod²let se na ļinnostech a rozhodnut²ch. Vedeme dŊti 

k soci§ln² soudrģnosti, aby vn²maly rŢznost kulturn²ch komunit jako samozŚejmost a mŊly 

porozumŊn² pro jejich rozd²ln® hodnoty i pro jejich sbliģov§n². 

 N§ġ vzdŊl§vac² program vŊŚ², ģe kaģd® d²tŊ m§ talent, kterĨ je vġak tŚeba ve spr§vnou 

dobu rozv²jet, a proto vĨukov§ metoda je smŊrov§na na vĨvoj dŊtskĨch schopnost² a z§roveŔ 

je pŚizpŢsobena kaģd® vŊkov® kategorii zvl§ġŠ. VzdŊl§vac² program ġkolky vyuģ²v§ toho, ģe 

ranĨ vĨvoj intelektu d²tŊte je silnŊ ovlivnŊn procesem zvanĨm "imprinting" neboli 

doslovnŊ vtiġtŊn². D²ky imprintingu se mohou dŊti zlepġovat i v dovednostech, ke kterĨm 

nemaj² vrozen® pŚedpoklady. NapŚ²klad jedna z forem imprintingu se projevuje pŚi pozorov§n² 

okol². D²tŊ je schopn® zapamatovat si a napodobovat chov§n² ļi procesy, kter® kolem sebe 

vn²m§, jako samozŚejm®. Kaģd® zdrav® d²tŊ m§ ohromnĨ potenci§l, kterĨ je tŚeba rozv²jet jiģ 

v ¼tl®m vŊku.  

 

C²lem naġeho programu je probouzet v dŊtech pŚirozenou touhu po z²sk§v§n² poznatkŢ 

a vŊdomost² z rŢznĨch oblast² lidsk®ho ģivota, osvojen² si z§kladŢ hodnot, na nichģ je zaloģena 

naġe spoleļnost, z²sk§n² schopnosti projevovat se jako samostatn§ osobnost pŢsob²c² na sv® 

okol². 
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III. PODMĉNKY VZDŉLĆVĆNĉ 

 

1. VŊcn® podm²nky (materi§ln²) 

 

Naġ²m z§mŊrem je uzpŢsobit prostory mateŚsk® ġkoly co nejv²ce dŊtem. VytvoŚit zde 

mnoģstv² koutkŢ. Ġkola je vybavena dostatkem hraļek, pomŢcek a materi§lŢ pro rozvoj 

a samostatnou pr§ci s dŢrazem na podnŊtnost prostŚed². SkŚ²Ŕky i police jsou uzpŢsobeny tak, 

aby dŊti na vġe vidŊly a vyznaly se v uloģen² hraļek. Aby na vġe dos§hly, mohly se samy 

obslouģit a t²m se uļit samostatnosti a zodpovŊdnosti. Po ukonļen² ļinnosti jsou dŊti vedeny 

k ¼klidu, uloģen² hraļek, pomŢcek a udrģov§n² poŚ§dku ve sv® tŚ²dŊ TŚ²da je vybavena 

rozmanitĨm n§ļin²m pro pohyb dŊt², kter® zahrnuje napŚ. i speci§ln² balanļn² pomŢcky 

pro pos²len² svalov®ho korzetu, rovnov§hy, koordinaļn²ch schopnost² i orientace v prostoru. 

Ke kreativn²mu tvoŚen² dŊt² vyuģ²v§me mnoģstv² materi§lŢ, zejm®na pak pŚ²rodn²ho 

a recyklovan®ho. Kaģd§ tŚ²da m§ k dispozici hudebn² n§stroje. Klav²r, kl§vesy. Ġkolka je 

vybavena vĨpoļetn² technikou. Digit§ln² gramotnost dŊt² posilujeme prostŚednictv²m dotykov® 

interaktivn² tabule a vĨukovĨch tabletŢ. IT gramotnost dŊt² posilujeme v prostoru  

Polytechnick® m²stnosti, ve 2. patŚe budovy ġkoly. Zde se tak® nach§z² pomŢcky pro pokusy 

a badatelsk® vĨzkumy dŊt². Dvorek a terasa mateŚsk® ġkoly jsou dostateļnŊ zabezpeļen® 

a nab²z² dŊtem svobodu z hlediska bezpeļnosti pohybu. Na dvorku je um²stŊno p²skoviġtŊ 

a komplex hrac²ch sestav. 

 

2. Ģivotospr§va 

 

 DŊti se stravuj² 4x dennŊ. Sn²danŊ, dopoledn² svaļinka ovocn§, obŊd, odpoledn² 

svaļina. Mezi j²dly jsou dodrģov§ny pravideln® intervaly. 

J²dlo je dov§ģeno v nerezovĨch termoboxech firmou EKOLANDIA. Pan² provozn² 

j²dlo dŊtem porcuje v kuchyŔce. Prov§d² se kaģdodenn² mŊŚen² teploty pokrmu tŊsnŊ pŚed 

pod§n²m. Teplota nesm² klesnout pod 65 st. C. Strava je plnohodnotn§ a vyv§ģen§ dle 

pŚ²sluġnĨch pŚedpisŢ. Je zachov§na vhodn§ skladba j²deln²ļku. MŢģeme objedn§vat i j²dlo 

vegetari§nsk® nebo dietn² (bezlakt·zov§, bezlepkov§) Svaļiny jsou pŚipravov§ny v kuchyni, 

kter§ splŔuje veġker® hygienick® poģadavky. J²dlo je pestr®, obsahuje celozrnn® vĨrobky, 

ml®ļn® vĨrobky a dostatek ovoce a zeleniny. 

DŊtem je poskytov§na plnohodnotn§ a vyv§ģen§ strava. Je dodrģov§na spr§vn§ 

technologie pŚ²pravy pokrmŢ a n§pojŢ. J²dla obmŊŔujeme, doplŔujeme a vyhled§v§me nov® 

recepty. DŊti do j²dla nenut²me, avġak snaģ²me se, aby alespoŔ ochutnaly a nauļily se tak 

zdrav®mu zpŢsobu stravov§n². Uļ²me dŊti v§ģit si j²dla a neplĨtvat j²m. Mezi jednotlivĨmi 

pod§vanĨmi pokrmy dodrģujeme doporuļen® intervaly. Vedeme dŊti k sebeobsluze a vz§jemn® 

pomoci, spolupr§ci. Naġ²m z§mŊrem je, aby stolov§n² vn²maly, jako spoleļenskĨ akt. 

DŊti maj² po celĨ den dostatek n§pojŢ. Ve tŚ²d§ch jsou um²stŊn® konvice s n§poji 

a kel²mky. Zde si dŊti mohou n§poj samy nal²t nebo vypomŢģe pan² uļitelka, pan² provozn². 

K vĨbŊru jsou nejen ovocn® ļaje, ale i voda. U mladġ²ch dŊt² nŊkolikr§t dennŊ pŚipom²n§me 

dŢleģitost p²t a n§poj jim pom§h§me natoļit. PŚi svaļink§ch a obŊdech si z pravidla dŊti 

mohou vybrat mezi v²ce druhy n§pojŢ (voda, ļaj, ml®ko). V letn²m obdob² maj² n§poje 

k dispozici i venku. 

Organizaci ļinnost² v prŢbŊhu dne pŚizpŢsobujeme potŚeb§m a aktu§ln² situaci. DŊti 

jsou kaģdĨ den dostateļnŊ dlouhou dobu venku. PŚi vhodnĨch klimatickĨch podm²nk§ch se 

snaģ²me dopoledn² aktivity pŚesunout do Stromovky a uļ²me se venku. Je respektov§na 

individu§ln² potŚeba aktivity a sp§nku. PŚi odpoledn²m odpoļinku dŊti nenut²me sp§t, dŊti vġak 
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odpoļ²vaj² na leh§tk§ch v ļist®m pyģamu, poslouchaj² poh§dky a pŚ²bŊhy, relaxaļn² hudbu. 

Tyto chvilky nejen uļ² d²tŊ psychohygienŊ, ale tak® rozv²j² jeho ļten§Śskou dovednost. Pokud 

dŊti neusnou, je jim nab²dnut klidnĨ program. Uļ²me dŊti ohleduplnosti a klidu k ostatn²m 

dŊtem, kter® maj² potŚebu sp§nku. 

 

 

3. Psychosoci§ln² podm²nky 

 

 Vġichni zamŊstnanci spolupracuj² na vytv§Śen² pŚ²jemn®ho a klidn®ho prostŚed², 

ve kter®m se budou dŊti c²tit bezpeļnŊ, jistŊ a spokojenŊ. Kaģd® d²tŊ m§ stejn§ pr§va, moģnosti, 

povinnosti. V naġ² ġkolce je integrov§no mnoho cizincŢ, podporujeme multikulturn² rozvoj 

dŊt². Respektujeme individu§ln² moģnosti, tempo a potŚeby jednotlivĨch dŊt² pŚi pŚivyk§n² na 

nov® prostŚed² a situace. V jedn§n² respektujeme vĨvojov®, individu§ln² psychick® i fyzick® 

vlastnosti, db§me, aby dŊti mŊly dostatek ļasov®ho prostoru dokonļit svoji ļinnost. PŚi vġech 

ļinnostech poļ²t§me s aktivn² spolu¼ļast² d²tŊte, snaģ²me se o nen§silnou komunikaci, kter§ je 

dŊtem pŚ²jemn§, navozuje vz§jemnĨ pocit dŢvŊry a spolupr§ce. Podporujeme dŢvŊru d²tŊte 

v sebe sama, pŚevaģuje pozitivn² hodnocen². Rozv²j²me v dŊtech citlivost pro vz§jemnou 

toleranci, ohleduplnost, zdvoŚilost, vz§jemnou pomoc a podporu ve vztahu k ostatn²m. Vġichni 

zamŊstnanci respektuj² individu§ln² potŚeby dŊt², snaģ² se na nŊ vhodnŊ reagovat a v r§mci 

moģnost² se je snaģ² uspokojovat. DŊti jsou zatŊģov§ny pŚimŊŚenŊ vŊku a maj² moģnost si 

odpoļinout kdykoliv bŊhem dne. NovŊ pŚ²choz²m dŊtem se snaģ²me v r§mci adaptaļn²ho 

obdob² nastavit reģim ve spolupr§ci s rodinou. Vġechny dŊti ve Smiling Baby School maj² 

rovnocenn® postaven², nikdo nen² zvĨhodŔov§n ani neznevĨhodŔov§n. 

 

 Pro bezprobl®mov® souģit² vytv§Ś²me jasn§ pravidla, na jejich tvorbŊ se dŊti 

spolupod²lej², uļ² se je respektovat a dodrģovat. DŢraz klademe na jasn® a srozumiteln® 

pokyny pro vġechny dŊti (respektujeme moģn® rozd²lnosti porozumŊn² nebo ch§p§n²). Osobn² 

svobodu a volnost dŊt² respektujeme do urļitĨch mez² vyplĨvaj²c²ch ze spoleļnŊ stanovenĨch 

norem chov§n². DŊti jsou vedeny k ohleduplnosti, vz§jemn® pomoci kamar§dovi, mladġ²m 

dŊtem, dospŊlĨm. Snahou je vytvoŚit v kaģd® tŚ²dŊ vstŚ²cnĨ a kamar§dskĨ kolektiv. 

Podporujeme samostatnost, moģnost z²skat pocit ¼spŊġnosti (nab²z²me ļinnosti v rŢzn® rovinŊ 

n§roļnosti), povzbuzujeme radost z proģit®ho a poznan®ho. Neporovn§v§me vĨkony 

jednotlivĨch dŊt², snaģ²me se o pŚimŊŚen® omezen² nezdrav® soutŊģivosti, pŚevaģuje pozitivn² 

hodnocen² a pochvala. Podporujeme pracovitost, neboj§cnost, snahu, ochotu pomoci a zdrav® 

sebevŊdom². V jedn§n² s d²tŊtem vyuģ²v§me naslouchac² a empatickou komunikaci, vstŚ²cnost 

a dŢslednost. 

 

4. Organizace chodu ġkoly 

 

 Organizaci a provoz ġkoly vymezuje Ġkoln² Ś§d, Provozn² Ś§d a Organizaļn² Ś§d MĠ. 

  

StanovenĨm reģimem dne je zajiġtŊn pravidelnĨ denn² rytmus a Ś§d, kterĨ je vġak souļasnŊ 

natolik flexibiln², ģe umoģŔuje organizaci ļinnost² v prŢbŊhu dne pŚizpŢsobit potŚeb§m 

a aktu§ln² situaci. Reaguje i na nepl§novan® situace v naġ² mateŚsk® ġkole. PomŊr Ś²zenĨch 

a spont§nn²ch ļinnost² je vyrovnanĨ. Uļen² je zaloģeno na aktivn² ¼ļasti d²tŊte, smyslov®m 

vn²m§n², proģitkov®m a interaktivn²m uļen². DŢraz klademe na vĨznam hravĨch a tvoŚivĨch 

ļinnost². V programu dne jsou stŚ²davŊ zaŚazeny klidov® a aktivn² ļinnosti. Dle charakteru jsou 

ļinnosti organizov§ny jako skupinov®, individu§ln² nebo front§ln². Je db§no na osobn² 

soukrom² dŊt². Pro realizaci pl§novanĨch ļinnost² jsou vytv§Śeny vhodn® materi§ln² podm²nky. 

DŊti jsou podnŊcov§ny k vlastn² aktivitŊ a experimentov§n², pracuj² svĨm tempem. Jsou 
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vytv§Śeny podm²nky pro individu§ln², skupinov® i front§ln² ļinnosti. DŊti maj² moģnost 

¼ļastnit se spoleļnĨch akc² dle vlastn²ho pŚ§n². PŚi pŊkn®m poļas² pobĨvaj² dŊti venku 

v dopoledn²ch i odpoledn²ch hodin§ch. Organizujeme i delġ² vych§zky do pŚ²rody. 

Na vych§zk§ch d§v§me dŊtem volnost, v ¼tvarech chod²me jen v nejnutnŊjġ²ch pŚ²padech.   

 

a) Provozn² doba ġkoly 

 

  MateŚsk§ ġkola SBS je v provozu ve vġedn² dny od 8.00 hodin do 18.00 hodin. Ġkola 

je uzavŚena ve dnech st§tn²ch sv§tkŢ, ve dnech pracovn²ho volna, mezi v§noļn²mi sv§tky 

a posledn² tĨden v mŊs²ci srpnu. 

 V kaģd® tŚ²dŊ se o dŊti staraj² dvŊ pan² uļitelky, kter® se pŚekrĨvaj² minim§lnŊ dvŊ 

hodiny pŚi poledn²m klidu. V nŊkterĨch tŚ²d§ch spolupracujeme s asistentkami pedagoga. 

Denn² Ś§d je uzpŢsoben tak, aby vyhovoval dŊtem i rodiļŢm, pedagogickĨm i provozn²m 

zamŊstnancŢm, a aby byla zajiġtŊna vĨchovnŊ vzdŊl§vac² ļinnost. 

 Reģim dne je flexibiln², mŢģe se mŊnit podle akc² ve tŚ²d§ch, snaģ²me se ale 

o dodrģov§n² doby stravov§n². Aby mŊly dŊti dostatek ļasu pro sv® spont§nn² ļinnosti a mŊly 

i moģnost se z¼ļastnit c²lenĨch didakticky zamŊŚenĨch ļinnost², kter® prob²haj² r§no, je 

vhodn®, aby rodiļe pŚiv§dŊli dŊti do ġkoly do 8.30 hodin. V pŚ²padŊ dŊt² s povinnou pŚedġkoln² 

doch§zkou ï dŊti starġ² 5 let, je povinnost rann²ho pŚ²chodu do 8.00 hodin, vzdŊl§v§n² je 

povinn® v rozsahu 4 hodin, tzn. od 8 do 12 hodin (kromŊ ġkoln²ch pr§zdnin). Rodiļe se vġak 

mohou s uļitelkou domluvit na pozdŊjġ²m pŚ²chodu kvŢli n§vġtŊvŊ l®kaŚe nebo z jinĨch 

dŢvodŢ. NepŚ²tomnost d²tŊte m§ rodiļ povinnost omluvit a zapsat do omluvn®ho listu. 

 

b) Denn² reģim ġkoly 

 

povinn§ pŚedġkoln² doch§zka - pŚedġkol§ci 

 

do 8,00    pŚ²chod 

8,00 ï 8,20  rann² kruh 

8,20 ï 8,40  hygiena, svaļina 

8,40 ï 10,00  spont§nn² ļinnosti - n§mŊtov®, konstruktivn², didaktick®,   

   pracovn², pohybov®, vĨtvarn® é., Individu§ln², front§ln² i  skupinov§ 

   pr§ce s dŊtmi,  vĨchovn® a vzdŊl§vac² aktivity dle ĠVP 

10,00 ï 12,00   pobyt venku ï s moģnost² vzdŊl§v§n² a aktivn² Ś²zen® ļinnosti venku 

12,10 ï 12,30   hygiena, obŊd, pŚ²prava na odpoļinek 

12,45 ï 14,30  odpoļinek dŊt² dle jejich individu§ln²ch potŚeb 

14,30 ï 15,00   hygiena, svaļina 

15,00 ï 17,30   spont§nn² a skupinov® aktivity, pokraļov§n² v zapoļatĨch ļinnostech 

   dopoledn²ch 

17,30 ï 18,00             vyzved§v§n² dŊt² 

 

 

ostatn² dŊti 

 

8,00 ï 8,30      pŚ²chod 

8,30 ï 9,00  rann² kruh, hygiena, svaļina  

9,00 ï 10,00  spont§nn² ļinnosti - n§mŊtov®, konstruktivn², didaktick®,   

   pracovn², pohybov®, vĨtvarn® é., Individu§ln², front§ln² i skupinov§ 

   pr§ce s dŊtmi, vĨchovn® a vzdŊl§vac² aktivity dle ĠVP 

10,00 ï 12,00   pobyt venku ï s moģnost² vzdŊl§v§n² a aktivn² Ś²zen® ļinnosti venku 
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12,00 ï 12,30   hygiena, obŊd, pŚ²prava na odpoļinek, vyzved§v§n² dŊt² 

12,30 ï 14,30  odpoļinek dŊt² dle jejich individu§ln²ch potŚeb 

14,30 ï 15,30   hygiena, sebeobsluha, svaļina 

15,30 ï 17,30   spont§nn² a skupinov® aktivity, pokraļov§n² v zapoļatĨch ļinnostech 

   dopoledn²ch, pobyt venku 

17,30 ï 18,00             vyzved§v§n² dŊt² 

 

c) TŚ²dy ġkoly 

 

 TŚ²dy jsou homogenn² s dŊtmi ve vŊku zpravidla: 

Slun²ļka od 3 - 4 roky, Vļeliļky od 4 ï 5 let, Soviļky od 5 ï 6 let (pŚedġkol§ci), tŚ²da s OMJ ï 

SvŊtluġky od 3 ï 5 let. 

 Kaģd§ tŚ²da pl§nuje svoji pr§ci projektovŊ, tvoŚ² TŚ²dn² vzdŊl§vac² pl§n pro pŚedġkoln² 

vzdŊl§v§n², jenģ vych§z² z naġeho Ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n². 

V zimn²m obdob² se vĨchovnŊ vzdŊl§vac² ļinnost soustŚeŅuje do center aktivit v jednotlivĨch 

tŚ²d§ch, pŚ²padnŊ na pobyt venku. Za pŚ²znivĨch podm²nek v l®tŊ, na jaŚe a na podzim se 

pŚizpŢsobuje vĨchovn§ ļinnost tak, aby byly dŊti co nejv²ce na ļerstv®m vzduchu. 

 

d) PŚij²mac² Ś²zen² 

 

 PŚi z§pisu si rodiļe se svĨmi dŊtmi prohl®dnou vġechny prostory mateŚsk® ġkoly. DŊti 

poznaj² prostŚed², do kter®ho pŢjdou, hraļky se kterĨmi si budou hr§t a tak® pedagogy, kteŚ² 

s nimi budou pracovat. Naġ² snahou je pos²len² pocitu jistoty, bezpeļ² a bezprobl®mov®ho 

n§stupu do mateŚsk® ġkoly. 

 Term²n pŚij²mac²ho Ś²zen² pro novĨ ġkoln² rok se nestanovuje.  DŊti jsou pŚij²m§ny 

k pŚedġkoln²mu vzdŊl§v§n² na z§kladŊ kapacity ġkoly. V prŢbŊhu cel®ho roku jsou dŊti 

pŚij²m§ny k pŚedġkoln²mu vzdŊl§v§n². Pouze pro dŊti, kter® mus² plnit povinnou pŚedġkoln² 

doch§zku je stanoveno n§stup do konce srpna. Ve odŢvodnŊnĨch pŚ²padech je moģn® pŚijmout 

d²tŊ i v prŢbŊhu ġkoln²ho roku. Informace k pŚij²m§n² dŊt² jsou pro rodiļe zveŚejnŊny nejm®nŊ 

na webovĨch str§nk§ch ġkoly. K povinn®mu pŚedġkoln²mu vzdŊl§v§n² se pŚednostnŊ pŚij²maj² 

dŊti, kter® budou m²t mezi 1. 9. a 31. 8. n§sleduj²c²ho roku 6 let, pro kter® je dle z§kona 

ļ. 178/2016 Sb. posledn² rok pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n² povinnĨ (ĂOd poļ§tku ġkoln²ho roku, 

kterĨ n§sleduje po dni, kdy d²tŊ dos§hne p§t®ho roku vŊku, do zah§jen² povinn® ġkoln² 

doch§zky d²tŊte, je pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² povinn®, nen²-li stanoveno jinak.ñ). 

  PŚi pl§nov§n² vzdŊl§vac²ch ļinnost² ve tŚ²dŊ se budou pedagogov® snaģit o vytv§Śen² 

podm²nek pro pr§ci dŊt² ve skupink§ch, aby byly podpoŚeny kooperativn² a komunikaļn² 

dovednosti dŊt², spont§nn² ļinnosti budou prob²hat souļasnŊ s didakticky zamŊŚenĨmi 

ļinnostmi, uļitelky budou volit pozvoln® pŚechody od voln® hry k ļ§steļnŊ Ś²zenĨm ļinnostem 

tak, aby nebyly dŊti zbyteļnŊ organizov§ny a dŊti si mohly v klidu ukonļit svou volnou hru. 

 

Adaptace 

 

Adaptace neboli adaptaļn² reģim spoļ²v§ v postupn®m prodluģov§n² ġkoln² doch§zky. 

Zpoļ§tku pobĨv§ d²tŊ ve ġkolce pouze p§r hodin (napŚ. 2 hodiny), pozdŊji se ¼ļastn² 

i dopoledn² proch§zky, postupnŊ zŢst§v§ na obŊd, aģ nakonec zŢst§v§ ve ġkolce i spinkat, 

popŚ²padŊ ve ġkolce pobĨv§ aģ do odpoledn²ch hodin, kdy si ho rodiļe vyzved§vaj² cestou 

z pr§ce. Kaģd§ tato f§ze je libovolnŊ dlouh§, z§leģ² vģdy na posouzen² samotn®ho rodiļe, kdy 

mu pŚipad§, ģe je d²tŊ na dalġ² krok pŚipraveno. Jako souļ§st adaptace na ġkolku umoģŔujeme  

v prvn²ch dnech tak® pobyt rodiļŢ s d²tŊtem ve ġkolce. D²tŊ tak ve ġkolce nab²r§ jistoty 
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za ¼ļasti matky ļi otce. Je to vġak kr§tk§ doba, protoģe dlouhodobŊjġ² pobyt rodiļe adaptaci 

d²tŊti neusnadŔuje a je obt²ģnŊ pochopitelnĨ pro ostatn² dŊti, kter® jsou ve ġkolce bez rodiļŢ. 

Optim§ln² je, pokud se d²tŊ zcela adaptuje v prŢbŊhu prvn²ho mŊs²ce, vŊtġina dŊt² to zvl§dne 

bŊhem 2ï3 tĨdnŢ. Pokud v tomto obdob² dojde k pŚeruġen² doch§zky z dŢvodŢ nemoci nebo 

tĨdenn²ch pr§zdnin, mŢģe se doba adaptace prodlouģit. 

 

5. ř²zen² mateŚsk® ġkoly 

 

 MateŚsk§ ġkola je zŚ²zen§ spoleļnost² s ruļen²m omezenĨm, jednatelkou je Nataliya 

Gardner. ř²zen² cel®ho pr§vn²ho subjektu zajiġŠuje manager ġkoly. Pedagogick® veden² 

mateŚsk® ġkoly spad§ pod kompetenci Śeditelky ġkoly. Provozn² Ś§d, Organizaļn² Ś§d a Ġkoln² 

Ś§d vymezuj² jasn§ pravidla a kompetence zamŊstnancŢ ġkoly. VelkĨ dŢraz je kladen 

na tĨmovou pr§ci, vz§jemnou spolupr§ci, respektov§n² profesn² odliġnosti a vytv§Śen² 

prostŚed² dŢvŊry, otevŚenosti a pŚ§telstv². N§zor a myġlenka kaģd®ho zamŊstnance je pŚij²m§na, 

vġichni se pod²l² na dŊn² v mateŚsk® ġkole. Tvorba ĠVP je vĨsledkem cel®ho tĨmu ġkoly. 

Ve ġkole je zaveden funkļn² informaļn² syst®m - 1x mŊs²ļnŊ je porada, pedagogick§ rada 

vġech zamŊstnancŢ, pedagogickĨch pracovn²kŢ mateŚsk® ġkoly s veden²m ġkoly, d§le jsou 

provozn² porady mateŚsk® ġkoly 2 x roļnŊ za ¼ļelem podpory tĨmov® pr§ce a Śeġen² probl®mŢ 

za ¼ļasti vġech pracovnic. Dle potŚeb zaŚazujeme kr§tk® operativn² porady. PedagogickĨ sbor 

se pod²lej² na dotv§Śen² ĠVP a je umoģnŊno spolupod²let se na z§sadn²ch ot§zk§ch pl§nov§n² 

i chodu ġkoly. 

 MĠ m§ vytvoŚenĨ vlastn² informaļn² syst®m aplikaci Twigsee, rodiļe jsou informov§ni 

pravidelnŊ prostŚednictv²m kaģdodenn²ho styku s uļitelkami, vyvŊġov§n²m na n§stŊnky 

a v neposledn² ŚadŊ jsou vġechny informace k nalezen² na webovĨch str§nk§ch ġkoly, kter® 

jsou pravidelnŊ aktualizov§ny. www.smilingbabyschool.cz 

ředitelka ġkoly rodiļŢm zas²l§ nov® informace o chodu ġkoly, pŚ²padnŊ o zmŊn§ch v pl§nu. 

Na spolupr§ci s rodiļi se opŊt pod²l² vġichni zamŊstnanci vŊtġ² ļi menġ² mŊrou, dle z§mŊru 

pl§novanĨch akc². MateŚsk§ ġkola spolupracuje s dalġ²mi organizacemi. 

 

 

6. Person§ln² a pedagogick® zajiġtŊn² 

 

 V mateŚsk® ġkole pracuj² pedagogiļt² pracovn²ci, asistentky pedagoga a provozn². 

Celkem 8 pedagogŢ, 2 asistentky pedagoga a 4 nepedagogiļt² pracovn²ci. Rozpis sluģeb je d§n 

rozvrhem hodin jednotlivĨch pedagogŢ. Pracovn² doba a sluģby u dŊt² jsou organizov§ny 

takovĨm zpŢsobem, aby byla vģdy a pŚi vġech ļinnostech zajiġtŊna dŊtem optim§ln² p®ļe. 

Povinnosti, pravomoci a ¼koly vġech pracovn²kŢ jsou jasnŊ vymezeny. Pedagogov® maj² 

z§jem o svŢj odbornĨ rŢst, veden² podporuje dalġ² vzdŊl§v§n². 

 Jednatelka ġkoly podporuje profesionalizaci vġech zamŊstnancŢ, sebevzdŊl§v§n² a dalġ² 

vzdŊl§v§n². Poznatky ze sebevzdŊl§v§n² pedagogŢ jsou pŚedn§ġeny na pedagogickĨch rad§ch 

nebo propŢjļen²m materi§lŢ. Specializovan® sluģby jsou zajiġŠov§ny dalġ²mi odborn²ky. 

 Vġichni pracovn²ci ġkoly neust§le usiluj² o vytv§Śen² partnerskĨch vztahŢ mezi ġkolou 

a rodinou. Chovaj² se a jednaj² profesion§ln²m zpŢsobem, v souladu se spoleļenskĨmi pravidly, 

pedagogickĨmi a metodickĨmi z§sadami vĨchovy a vzdŊl§v§n² pŚedġkoln²ch dŊt². Ve vztaz²ch 

mezi dospŊlĨmi i mezi dŊtmi se projevuje vz§jemn§ dŢvŊra, tolerance, ohleduplnost 

a zdvoŚilost. DospŊl² jsou vzorem a chovaj² se dŢvŊryhodnŊ. Poskytuj² dŊtem dostatek 

pozitivn²ch pŚ²kladŢ a vzorŢ prosoci§ln²ho a multikulturn²ho chov§n². Snaģ² se vytv§Śet vl²dn®, 

vstŚ²cn®, laskav® a pŚ§telsk® prostŚed², kde dŊti nal®zaj² dostatek l§sky a porozumŊn². 

 V mateŚsk® ġkole pracuje ve ļtyŚ tŚ²d§ch 8 pedagogickĨch zamŊstnancŢ. V pŚ²padŊ 

pŚizn§n² person§ln²ho podpŢrn®ho opatŚen² pro vzdŊl§v§n² d²tŊte se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi 

http://www.smilingbabyschool.cz/
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potŚebami je ve tŚ²dŊ pŚ²tomen asistent pedagoga. V pŚ²padŊ individu§ln²ch speci§ln²ch potŚeb 

dŊt² ġkola spolupracuje s logopedickou poradnou, s PPP nebo SPC, ĠPZ. Ve spolupr§ci s rodiļi 

pl§nujeme dalġ² postup pŚi Śeġen² individu§ln²ch potŚeb dŊt². Provozn² zamŊstnanci zajiġŠuj² 

podm²nky pro ļinnost ġkoly, nezasahuj² do vĨchovnŊ vzdŊl§vac² pr§ce s dŊtmi, vhodnou 

formou ji jen doplŔuj². Vġichni zamŊstnanci jsou pouļeni o svĨch pr§vech a povinnostech. 

ZamŊstnanci se Ś²d² Ġkoln²m Ś§dem, Pracovn²m Ś§dem a Provozn²m Ś§dem pro zamŊstnance 

ġkoly, d§le Organizaļn²m Ś§dem, kde jsou pops§ny jejich kompetence a povinnosti. 

ZamŊstnanci jednaj² a vystupuj² na veŚejnosti a pŚed dŊtmi v souladu se z§sadami sluġnosti, 

dbaj² na ochranu osobn²ch ¼dajŢ, vylepġuj² prostŚed² ġkoly a rozv²jej² svŢj potenci§l 

ve prospŊch mateŚsk® ġkoly. 

 

7. Spolupr§ce s rodiļi 

 

 Spolupr§ce s rodinou je pro n§s velmi dŢleģit§. Snaģ²me se zapojit rodiļe do dŊn² 

v mateŚsk® ġkole. Naġ² snahou je, aby mezi rodiļi, uļitelkami i provozn²mi zamŊstnanci panovala 

oboustrann§ dŢvŊra, otevŚenost, vstŚ²cnost, respekt a ochota spolupracovat. OdpovŊdnost, pr§va 

a povinnosti jsou zakotveny ve ġkoln²m Ś§du ġkoly.  M§me na zŚeteli, ģe informovanost rodiļŢ, 

jejich ovlivŔov§n² a vz§jemn® pozn§v§n² jsou dŢleģitĨm pŚedpokladem vz§jemn® komunikace 

a spolupr§ce a ģe vztahy mateŚsk® ġkoly s rodiļi dŊt² ovlivŔuj² vĨsledek pedagogick® pr§ce. 

MateŚsk§ ġkola nab²z² rodiļŢm poradenskĨ servis i nejrŢznŊjġ² aktivity. 
 

Ve spolupr§ci s rodiļi uskuteļŔujeme rŢzn® aktivity, kter® napom§haj² k dobr®mu chodu 

ġkoly: 

¶ Neform§ln² rozhovory pŚi denn²ch pŚ²leģitostnĨch setk§n²ch 

¶ Spoleļn® akce, vĨlety, vĨstavy a tvoŚiv® d²lniļky 

¶ Pobyty rodiļe + dŊti mimo ġkolu na Konr§dovŊ 

¶ Ġkola v pŚ²rodŊ na Konr§dovŊ 

¶ Letn² t§bory na Konr§dovŊ 

¶ Neform§ln² sv§teļn² posezen² s rodiļi a zamŊstnanci 

¶ Bes²dky ï v§noļn² a jarn² 

¶ Rozlouļen² se ġkoln²m rokem- hry a soutŊģe, louļen² s pŚedġkol§ky ï ġerpov§n² 

¶ Informaļn² schŢzky pro rodiļe (v z§Ś² ï sezn§men² s organizac² chodu MĠ) 

¶ Dohodnut² spolupr§ce s knihovnou ï n§vġtŊvy, besedy 

¶ Divadeln² pŚedstaven² ī EKO vych§zky v kaģd®m roļn²m obdob² 

¶ DĨŔov® slavnosti, Zamyk§n² zahrady 

¶ Mikul§ġsk§ nad²lka 

¶ V§noļn² posezen² s peļen²m, bes²dka pro rodiļe - spoleļn® grilov§n² ve ġkolce 

¶ Zimn² olympi§da a hry na snŊhu ï s§Ŕkov§n², bobov§n² 

¶ DŊtskĨ karneval   

¶ BarevnĨ tĨden, vypr§vŊn² o tradic²ch 



11 

 

¶ Velikonoļn² tvoŚen² s rodiļi 

¶ ĻarodŊjnickĨ rej 

¶ Den ZemŊ 

¶ N§vġtŊva str§ģn²kŢ MŊstsk® Policie v MĠ 

¶ Den matek ï tvoŚen² 

¶ Z§bavn® dopoledne ke Dni dŊt² 

 

O vġech aktivit§ch i dŊn² v naġ² mateŚsk® ġkole dennŊ informujeme prostŚednictv²m aplikace 

Twigsee a tŚ²dn²ch n§stŊnek. Obecn® informace uveŚejŔujeme na webovĨch str§nk§ch mateŚsk® 

ġkoly www.smilingbabyschool.cz  Na ġkoln²m FB a Instagramu. 

 

Spolupr§ce s dalġ²mi institucemi a organizacemi 

 

¶ S okoln²mi Z§kladn²mi ġkolami 

Naġ²m hlavn²m c²lem je vytvoŚen² plynul®ho, pŚirozen®ho a nestresuj²c²ho 

pŚechodu do z§kladn² ġkoly. Vz§jemnou spoluprac² nejen s pedagogy z§kladn² 

ġkoly, ale i s rodiļi se snaģ²me dŊti na tento vstup pŚipravit. PravidelnŊ v mŊs²ci 

bŚeznu maj² celĨ pŚedġkol§ci tĨden Ăġkolu naneļistoñ a tak neform§ln²m 

a pŚirozenĨm zpŢsobem dŊti s novĨm prostŚed²m seznamujeme. 

SpoleļnŊ organizujeme akce jako Sleepover, lampi·novĨ prŢvod, oslavy 

Halloweenu, Mikul§ġskou nad²lku ļi jarn² slavnost, kde se slavnostnŊ louļ²me s 

pŚedġkol§ky. D²ky tŊmto akc²m se pak pŚechod na z§kladn² ġkolu st§v§ pro dŊti 

pŚirozenŊjġ²m a c²t² se bezpeļnŊji. 

¶ S mateŚskĨmi ġkolami v okol² 

¶ S polici² ĻR, MP 

¶ S MŊstskou knihovnou 

¶ S Domem seniorŢ 

¶ S NZM 

¶ S TechnickĨm muzeem 

¶ S Planet§riem 

¶ S praģskou ZOO 

¶ Muzeum hraļek 

¶ LetiġtŊ V§clava Havla v Praze 

¶ St§tn² Opera ï roļn² cyklus 

¶ S nŊkterĨmi divadly a divadeln²mi spolky 

¶ S dalġ²mi odborn²ky 

http://www.smilingbabyschool.cz/
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¶ S PPP, SPC, ĠPZ 

 

 

8. VzdŊl§v§n² dŊt² se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami 

 

 V pŚ²padŊ integrace d²tŊte se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami se Ś²d²me vyhl§ġkami 

ļ. 27/2016 a ļ. 248/2019 Sb. Postupujeme podle stupnŊ n§roļnosti podpŢrnĨch opatŚen². 

C²lem je rozv²jet d²tŊ v r§mci jeho moģnost² a potŚeb a pŚipravit jej na dalġ² stupeŔ vzdŊl§v§n². 

Pokud pedagog vypozoruje, ģe d²tŊ m§ urļit® zvl§ġtnosti v projevech chov§n², nebo potŚebuje 

v²ce podpory pŚi sv®m rozvoji, mŢģe vytvoŚit Pl§n pedagogick® podpory, v nŊmģ specifikuje 

potŚeby d²tŊte a navrhne zpŢsob (metody, formy a c²le vzdŊl§vac² pr§ce), jakĨm d²tŊ rozv²jet. 

Pokud se na z§kladŊ tohoto pl§nu vzdŊl§v§n² a rozvoj d²tŊte nedaŚ², je s rodiļem d²tŊte 

domluvena osobn² konzultace ohlednŊ dalġ²ho postupu. S rodiļi je zhodnocen Pl§n 

pedagogick® podpory a v pŚ²padŊ potŚeby je jim doporuļena n§vġtŊva ġkolsk®ho poradensk®ho 

zaŚ²zen² (speci§lnŊ-pedagogick®ho centra nebo pedagogicko-psychologick® poradny). 

Na z§kladŊ vyġetŚen² d²tŊte doporuļ² ġkolsk® poradensk® zaŚ²zen² podpŢrn® opatŚen² (2. ï 5. 

stupnŊ) ve formŊ speci§ln²ch pomŢcek ļi person§ln² podpory ï asistent pedagoga. Pedagog 

ve tŚ²dŊ pak pracuje podle doporuļen² poradny, spolupracuje s asistentem pedagoga 

a v pŚ²padŊ potŚeby ġkola vypracuje individu§ln² vzdŊl§vac² program. Asistent pedagoga vede 

z§znamovĨ den²k, ve kter®m uv§d² aktivity, kter® d²tŊ absolvuje, projevy d²tŊte, pokroky ļi 

ne¼spŊchy ve vzdŊl§v§n². Individu§ln² program se po urļit® dobŊ (zpravidla 2x do roka) 

vyhodnocuje a ve spolupr§ci se ġkolskĨm poradenskĨm zaŚ²zen²m se pl§nuje dalġ² zpŢsob 

vzdŊl§v§n². 

VzdŊl§v§n² dŊt² se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami vych§z² ve sv® z§kladn² 

koncepci z respektov§n² individu§ln²ch potŚeb a moģnost² d²tŊte. D²tŊtem se speci§ln²mi 

vzdŊl§vac²mi potŚebami je d²tŊ, kter® k naplnŊn² svĨch vzdŊl§vac²ch moģnost² nebo 

k uplatnŊn² a uģ²v§n² svĨch pr§v na rovnopr§vn®m z§kladŊ s ostatn²mi potŚebuje poskytnut² 

podpŢrnĨch opatŚen². Tyto dŊti maj² pr§vo na bezplatn® poskytov§n² podpŢrnĨch opatŚen² 

z vĨļtu uveden®ho v Ä 16 ġkolsk®ho z§kona. PodpŢrn§ opatŚen² realizuje mateŚsk§ ġkola.  

PodpŢrn§ opatŚen² se podle organizaļn², pedagogick® a finanļn² n§roļnosti ļlen² do pŊti 

stupŔŢ. PodpŢrn§ opatŚen² prvn²ho stupnŊ uplatŔuje ġkola nebo ġkolsk® zaŚ²zen² i bez 

doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen² na z§kladŊ pl§nu pedagogick® podpory (PLPP). 

PodpŢrn§ opatŚen² druh®ho aģ p§t®ho stupnŊ lze uplatnit pouze s doporuļen²m ĠPZ. 

 

 Pojet² vzdŊl§v§n² dŊt² s pŚiznanĨmi podpŢrnĨmi opatŚen²mi. 

 

R§mcov® c²le a z§mŊry pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n² jsou pro vzdŊl§v§n² vġech dŊt² spoleļn®. 

PŚi vzdŊl§v§n² dŊt² se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami je tŚeba jejich naplŔov§n² 

pŚizpŢsobovat tak, aby maxim§lnŊ vyhovovalo dŊtem, jejich potŚeb§m i moģnostem. Snahou 

pedagogŢ naġ² ġkoly je ï stejnŊ, jako ve vzdŊl§v§n² dŊt², kter® speci§ln² vzdŊl§vac² potŚeby 

nemaj² ï vytvoŚen² optim§ln²ch podm²nek k rozvoji osobnosti kaģd®ho d²tŊte, k uļen², 

ke komunikaci s ostatn²mi a pomoci mu, aby dos§hlo co nejvŊtġ² samostatnosti. PŚi pl§nov§n² 

a realizaci vzdŊl§v§n² dŊt² s pŚiznanĨmi podpŢrnĨmi opatŚen²mi je tŚeba m²t na zŚeteli fakt, ģe 

se dŊti ve svĨch individu§ln²ch vzdŊl§vac²ch potŚeb§ch a moģnostech liġ². Đļelem podpory 

vzdŊl§v§n² tŊchto dŊt² je pln® zapojen² a maxim§ln² vyuģit² vzdŊl§vac²ho potenci§lu kaģd®ho 

d²tŊte s ohledem na jeho individu§ln² moģnosti a schopnosti. PŚi vzdŊl§v§n² d²tŊte se 

speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami uļitel zahrnuje do svĨch vzdŊl§vac²ch strategi² podpŢrn§ 

opatŚen². PodpŢrn§ opatŚen² prvn²ho stupnŊ stanovuje mateŚsk§ ġkola. Od druh®ho stupnŊ 

podpory jsou podpŢrn§ opatŚen² stanovov§na ĠPZ po projedn§n² se ġkolou a z§konnĨm 
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z§stupcem d²tŊte. Pravidla pro pouģit² podpŢrnĨch opatŚen² ġkolou a ġkolskĨm zaŚ²zen²m 

stanovuje vyhl§ġka ļ. 27/2016 Sb. DŢleģitou podm²nkou ¼spŊġnosti pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n² 

dŊt² se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami je nejen volba vhodnĨch (potŚeb§m dŊt² 

odpov²daj²c²ch) vzdŊl§vac²ch metod a prostŚedkŢ, kter® jsou v souladu se stanovenĨmi 

podpŢrnĨmi opatŚen²mi, ale i uplatŔov§n² vysoce profesion§ln²ch postojŢ uļitelŢ i ostatn²ch 

pracovn²kŢ, kteŚ² se na p®ļi o d²tŊ a jeho vzdŊl§v§n² pod²lej². Rozvoj osobnosti d²tŊte 

s pŚiznanĨmi podpŢrnĨmi opatŚen²mi z§vis² na citlivosti a pŚimŊŚenosti pŢsoben² okol² 

mnohem v²ce, neģ je tomu u d²tŊte, kter® nen² ve svĨch moģnostech prim§rnŊ omezeno. 

PŚi vzdŊl§v§n² dŊt² se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami spolupracuje uļitel s dalġ²mi 

odborn²ky, vyuģ²v§ sluģby ġkolskĨch poradenskĨch zaŚ²zen². 

 

Syst®m p®ļe o dŊti s pŚiznanĨmi podpŢrnĨmi opatŚen²mi v mateŚsk® ġkole. 

 

1. Naġe mateŚsk§ ġkola bezodkladnŊ po obdrģen² doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen² 

a udŊlen² p²semn®ho souhlasu z§konn®ho z§stupce poskytne podpŢrn§ opatŚen², stanoven§ 

v doporuļen². 

2. Na z§kladŊ doporuļen² ĠPZ a ģ§dosti rodiļŢ vypracuje z§stupce Śeditele ve spolupr§ci 

s tŚ²dn²mi uļitelkami, kter® se staraj² o d²tŊ individu§ln² vzdŊl§vac² pl§n (IVP). S IVP sezn§m² 

z§konn® z§stupce a vġechny pedagogick® pracovn²ky. 

3. ředitelka zvol² tŚ²dn² uļitelku, kter§ ponese zodpovŊdnost za veden² IVP. Ta jej prŢbŊģnŊ 

aktualizuje a ļtvrtletnŊ vyhodnocuje zvolen® postupy. Đzce spolupracuje s rodiļi a pravidelnŊ 

pŚed§v§ potŚebn® informace. NaplŔov§n² IVP vyhodnocuje ġkolsk® poradensk® zaŚ²zen² 

ve spolupr§ci se ġkolou nejm®nŊ jednou roļnŊ. 

4. Shled§-li pedagogickĨ pracovn²k podpŢrn§ opatŚen² za nedostaļuj²c², doporuļ² z§konn®mu 

z§stupci opŊt vyuģit² poradensk® pomoci ĠPZ. ObdobnŊ bude postupovat v pŚ²padŊ, shled§-li, 

ģe poskytovan§ podpŢrn§ opatŚen² jiģ nejsou potŚebn§. 

5. Nen²-li mateŚsk§ ġkola ze z§vaģnĨch dŢvodŢ schopna zabezpeļit bezodkladn® poskytov§n² 

doporuļen®ho podpŢrn®ho opatŚen², je povŊŚenĨ pedagogickĨ pracovn²k povinen celou situaci 

konzultovat se ĠPZ a se z§konnĨm z§stupcem. Na z§kladŊ informovan®ho souhlasu rodiļe 

mateŚsk§ ġkola poskytne na dobu nezbytnŊ nutnou obdobn® podpŢrn® opatŚen² stejn®ho stupnŊ. 

Nen²-li doporuļen® podpŢrn® opatŚen² poskytnuto do 4 mŊs²cŢ, ġkola projedn§ tuto skuteļnost 

se ĠPZ. 

6. MateŚsk§ ġkola sn²ģ² poļet dŊt² ve tŚ²dŊ, ve kter® je zaŚazen® d²tŊ s pŚiznanĨm podpŢrnĨm 

opatŚen²m tŚet²ho aģ p§t®ho stupnŊ v souladu s pr§vn²mi pŚedpisy, pokud je to moģn® a nebr§n² 

to povinnosti pŚednostn²ho pŚijet² d²tŊte v posledn²m roce pŚed zah§jen²m povinn® ġkoln² 

doch§zky. StejnŊ tak nedojde ke sn²ģen² poļtu dŊt², dojde-li ke zmŊnŊ stupnŊ podpŢrn®ho 

opatŚen v prŢbŊhu ġkoln²ho roku a sn²ģen² poļtu nen² moģn® realizovat s ohledem na poļty 

pŚijatĨch dŊt². 

7. MateŚsk§ ġkola zajiġŠuje pŚ²tomnost asistenta pedagoga, pokud jej ĠPZ doporuļ². 

 

9. Podm²nky pro vzdŊl§v§n² dŊt² nadanĨch 

 

 Postup pŚi vzdŊl§v§n² nadan®ho d²tŊte je podobnĨ jako v pŚedeġl® kapitole. PŚi zjiġtŊn² 

mimoŚ§dnĨch schopnost² je vypracov§n Pl§n pedagogick® podpory, zamŊŚen² na oblasti nad§n², 

rozv²jen² d²tŊte dle jeho schopnost², z§jmŢ a potŚeb. OpŊt je doporuļeno rodiļi takov®ho d²tŊte 

spolupracovat se ġkolskĨm poradenskĨm zaŚ²zen², kterĨ na z§kladŊ vyġetŚen² d²tŊte stanov² 

takov§ podpŢrn§ opatŚen², kter® pomohou rozv²jet nad§n² d²tŊte. Uļitel® budou v pŚ²padŊ 

specifickĨch vzdŊl§vac²ch i vĨchovnĨch potŚeb dŊt² vytv§Śet pl§n pedagogick® podpory, kterĨ 

bude obsahovat vhodn® metody, formy pr§ce, motivaļn² n§stroje a zamŊŚen² na oblasti, 
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ve kterĨch maj² tyto dŊti probl®my, nebo naopak, ve kterĨch dŊti vynikaj². Nutn§ je spolupr§ce 

s rodiļi ve formŊ konzultac² a rozhovorŢ o prŢbŊhu vzdŊl§v§n² tŊchto dŊt². 

 

 V pŚedġkoln²m vŊku d²tŊ proch§z² obdob²m nerovnomŊrn®ho a skokov®ho vĨvoje, 

mnohdy je tŊģk® odliġit pŚi identifikaci nad§n² d²tŊte od akcelerovan®ho vĨvoje v urļit® oblasti. 

D²tŊ, kter® vykazuje zn§mky nad§n², mus² bĨt d§le podporov§no. VzdŊl§v§n² dŊt² prob²h§ 

takovĨm zpŢsobem, aby byl stimulov§n rozvoj jejich potenci§lu vļetnŊ rŢznĨch druhŢ nad§n², 

a aby se tato nad§n² mohla ve ġkole projevit a pokud moģno i uplatnit a d§le rozv²jet. 

 MateŚsk§ ġkola je povinna zajistit realizaci vġech stanovenĨch podpŢrnĨch opatŚen² 

pro podporu nad§n² podle individu§ln²ch vzdŊl§vac²ch potŚeb dŊt² v rozsahu prvn²ho aģ p§t®ho 

stupnŊ podpory.   

 

 Syst®m p®ļe o nadan® dŊti 

 

1. MateŚsk§ ġkola bezodkladnŊ po obdrģen² doporuļen² ġkolsk®ho poradensk®ho zaŚ²zen² 

a udŊlen² p²semn®ho souhlasu z§konn®ho z§stupce vytvoŚ² individu§ln² pl§n vzdŊl§v§n², jehoģ 

souļ§st² je pŚedevġ²m prohlouben² vzdŊl§vac² nab²dky. Jsou stanoveny postupy, metody 

a zpŢsob hodnocen² aj. 

2. ředitelka ġkoly zvol² tŚ²dn² uļitelku, kter§ ponese zodpovŊdnost za veden² IVP. Ta jej 

prŢbŊģnŊ aktualizuje a ļtvrtletnŊ vyhodnocuje zvolen® postupy. Đzce spolupracuje s rodiļi 

a pravidelnŊ pŚed§v§ potŚebn® informace. NaplŔov§n² IVP vyhodnocuje ġkolsk® poradensk® 

zaŚ²zen² ve spolupr§ci se ġkolou nejm®nŊ jednou roļnŊ. 

3. S IVP se sezn§m² vġichni pedagogiļt² pracovn²ci. 

4. Uļitelky pravidelnŊ zad§vaj² d²tŊti specifick® ¼koly, zajiġŠuj² si potŚebn® didaktick® 

pomŢcky a nab²z² d²tŊti aktivity podle z§jmu ļi mimoŚ§dn®ho nad§n² d²tŊte. 

 

 

10. Podm²nky pro vzdŊl§v§n² dŊt² ve vŊku od 2 do 3 let 

 

 Pokud bude do tŚ²dy zaŚazeno d²tŊ ve vŊku od dvou do tŚ² let, pŚizpŢsob²me podm²nky 

ve tŚ²dŊ tak, aby jim bylo zajiġtŊno bezpeļn® a stimuluj²c² prostŚed². Budou m²t dostatek 

vhodnĨch hraļek urļenĨch pro dŊti tohoto vŊku, n§bytek vyhovuj²c² jejich antropometrickĨm 

poģadavkŢm a nab²dku vzdŊl§vac²ch ļinnost² podle TŚ²dn²ho vzdŊl§vac²ho pl§nu 

pŚizpŢsobenou jejich vŊkovĨm zvl§ġtnostem s pŚihl®dnut²m k individualitŊ kaģd®ho d²tŊte. 

Drobn® stavebnice, kor§lky, hraļky, vĨtvarn® potŚeby, kter® by mohly bĨt pro tyto dŊti 

nebezpeļn®, budou uschov§ny v uzavŚenĨch skŚ²n²ch. S rodiļi tŊchto dŊt² se domluv²me 

na zajiġtŊn² hygienickĨch potŚeb (pl²nky, vlhļen® ubrousky apod.). V r§mci moģnost² bude 

ve tŚ²dŊ, kde je zaŚazeno d²tŊ mladġ² tŚ² let, pos²lena person§ln² podpora (chŢva, asistentka ļi 

dalġ² uļitelka), kter§ bude zajiġŠovat pomoc pŚi hygienŊ, obl®k§n², pŚi j²dle, pŚi hŚe. 

 DŊti od 2 -3 let jsou zaŚazov§ny do bŊģn® tŚ²dy, jsou vġak respektov§na jejich vĨvojov§ 

specifika a jsou pro nŊ zajiġŠov§ny vyhovuj²c² podm²nky. 

¶ Vytv§Ś²me podm²nky pro adaptaci v souladu s individu§ln²mi potŚebami 

¶ DŊtem umoģŔujeme pouģ²v§n² specifickĨch pomŢcek pro zajiġtŊn² pocitu bezpeļ² 

a jistoty 

¶ Jsme vybaveni dostateļnĨm mnoģstv²m podnŊtnĨch a bezpeļnĨch hraļek vhodnĨch 

pro dvoulet® dŊti, z§roveŔ zajiġŠujeme prŢbŊģn® doplŔov§n² a obnovov§n² hraļek, 

pomŢcek, n§ļin², materi§lŢ a doplŔkŢ tak, aby odpov²dalo poļtu a vŊku dŊt² 
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¶ ve tŚ²dŊ m§me nastavena dŊtem srozumiteln§ pravidla pro pouģ²v§n² a ukl§d§n² hraļek 

a pomŢcek 

¶ prostŚed² m§me upraveno tak, aby poskytovalo dostateļnĨ prostor pro volnĨ pohyb 

a hru dŊt², umoģŔovalo variabilitu uspoŚ§d§n² prostoru a zabezpeļovalo moģnost 

naplnŊn² potŚeby prŢbŊģn®ho odpoļinku   

¶ mateŚsk§ ġkola je vybavena dostateļnĨm z§zem²m pro zajiġtŊn² hygieny d²tŊte   

¶ ġatna je vybavena dostateļnŊ velkĨm ¼loģnĨm prostorem na n§hradn² obleļen² 

a hygienick® potŚeby   

¶ je zajiġtŊn vyhovuj²c² reģim dne, kterĨ respektuje potŚeby dŊt² (zejm®na pravidelnost, 

dostatek ļasu na realizaci ļinnost², ¼prava ļasu stravov§n², dostateļnĨ odpoļinek) 

¶ VzdŊl§vac² ļinnosti jsou realizov§ny v menġ²ch skupin§ch ļi individu§lnŊ, podle 

potŚeb a volby dŊt²   

¶  Uļitel® uplatŔuj² k d²tŊti laskavŊ dŢslednĨ pŚ²stup, kterĨ d²tŊ pozitivnŊ pŚij²m§   

¶ V mateŚsk® ġkole jsou aktivnŊ podnŊcov§ny pozitivn² vztahy, kter® vedou 

k oboustrann® dŢvŊŚe a spolupr§ci s rodinou                                             

 

11. VzdŊl§v§n² dŊt² s povinnou pŚedġkoln² doch§zkou 

 

 Pro dŊti, kter® ve ġkoln²m roce dos§hnou vŊku 6 let (a pro dŊti s odkladem ġkoln² 

doch§zky), je doch§zka do mateŚsk® ġkoly povinn§. V mateŚsk® ġkole se mus² dennŊ vzdŊl§vat 

minim§lnŊ 4 hodiny a to od 8:00 do 12:00 hod. Kaģdou nepŚ²tomnost takov®ho d²tŊte je nutn® 

omluvit telefonicky nebo p²semnŊ ļi ¼stnŊ uļitelce ve tŚ²dŊ. Po ukonļen² nepŚ²tomnosti rodiļ 

vypln² omluvenku (uveden² data nepŚ²tomnosti, dŢvodu a podpisem rodiļe) p²semnŊ 

do Omluvn®ho listu, kterĨ je u pan² uļitelky ve tŚ²dŊ. NepŚ²tomnost v dobŊ ġkoln²ch pr§zdnin 

se nemus² omlouvat. V pŚ²padŊ, ģe je tŚ²da nebo mateŚsk§ ġkola uzavŚena (netĨk§ se 

pr§zdninov®ho provozu) prob²h§ ve tŚ²d§ch distanļn² vzdŊl§v§n². Uļitel® se s rodiļi domluv² 

pŚedem, jakou formou bude prob²hat. 

  

Distanļn² vzdŊl§v§n² 

 se poskytuje pouze v dŢsledku krizovĨch nebo mimoŚ§dnĨch opatŚen² nebo z dŢvodu 

naŚ²zen² karant®ny za pŚedpokladu, ģe chyb² vŊtġina dŊt² ze tŚ²dy. Distanļn² vzdŊl§v§n² se 

neposkytuje, pokud dŊti do MĠ nechod² kvŢli nemoci napŚ.: neġtovic²m, stŚevn² vir·ze nebo 

pokud je MĠ uzavŚena napŚ²klad z dŢvodu rekonstrukce. 

 U pŚedġkol§kŢ je distanļn² vĨuka zaloģena na komunikaci uļitele a rodiļŢ, 

doplnŊn® o obļasnĨ pŚ²mĨ kontakt uļitele s d²tŊtem. 

 TŊģiġtŊ vzdŊl§v§n² spoļ²v§ pŚedevġ²m v inspirativn²ch tipech na spoleļn® aktivity dŊt² 

a rodiļŢ v dom§c²m prostŚed², na tvoŚen², ļten², didaktick® hry, pohybov® aktivity, spoleļnĨ 

poslech hudby atd. Vzhledem k vŊku je dostaļuj²c², pokud uļitel® prostŚednictv²m domluven® 

komunikaļn² platformy (pŚ²padnŊ pap²rovou formou) pŚed§vaj² jednou tĨdnŊ rodiļŢm tipy 

na tematicky zamŊŚen® aktivity vhodn® pro dom§c² prostŚed². U takto malĨch dŊt² nen² vhodn® 

realizovat synchronn² on-line vzdŊl§v§n² ļi komunikaci d®le neģ 30 min. tĨdnŊ. Pro udrģen² 
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soci§ln²ho kontaktu a motivaci postaļuje jedno aģ tŚi on-line setk§n² uļitele s d²tŊtem tĨdnŊ. To 

vġak za pŚedpokladu, ģe rodina d²tŊte m§ k dispozici potŚebn® technick® vybaven². V pŚ²padŊ 

realizace skupinovĨch hovorŢ napŚ. prostŚednictv²m komunikaļn²ch aplikac² ļi mobiln²ch 

telefonŢ rodiļŢ je vhodn® rozdŊlit pŚedġkoln² dŊti do menġ²ch, tŚ² aģ pŊtiļlennĨch skupinek, 

ve kterĨch m§ konkr®tn² d²tŊ v²ce prostoru pro vlastn² komunikaci a kter® umoģŔuj² l®pe 

udrģet pozornost. 

 Nen² stanoven hodinovĨ rozsah ani ļasov® vymezen² distanļn² vĨuky. VzdŊl§n² 

prob²h§ v souladu s RVP PV a ĠVP PV MĠ Smiling Baby School, avġak ne nutnŊ v pln® m²Śe. 

Z hlediska obsahu vzdŊl§v§n² mohou bĨt vĨchodiskem pro pŚ²pravu nab²dky rozvojovĨch 

aktivit pro dŊti, resp. rodiļe, vlastn² zdroje pedagogŢ, kter® vyuģ²vaj² i pro vzdŊl§v§n² 

v bŊģn®m reģimu a budou zveŚejnŊny na aplikaci Twigsee. PŚi zveŚejŔov§n² podkladŢ je tŚeba 

db§t na dodrģov§n² autorskĨch pr§v. 

 Pro dŊti v posledn²m povinn®m roce pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n² je dŢleģit§ systematick§ 

pŚ²prava na vzdŊl§v§n² v z§kladn² ġkole, do n²ģ za nŊkolik mŊs²cŢ nastoup². Na z§kladŊ 

deficitn²ch oblast² ġkoln² pŚipravenosti konkr®tn²ho d²tŊte je vhodn® zad§van® aktivity 

individualizovat tak, aby u nŊj c²lenŊ rozv²jely napŚ. grafomotoriku, matematick® pŚedstavy, 

sluchov® vn²m§n² apod. Doporuļen² uļitele by mŊla vych§zet z hodnocen² individu§ln²ch 

vzdŊl§vac²ch pokrokŢ jednotlivce. Ģ§douc²m postupem mateŚsk® ġkoly tak je nejen 

nab²dka rozvojovĨch aktivit pro vġechny, ale tak® aktivit individu§lnŊ c²lenĨch, kter® by co 

nejl®pe odpov²daly potŚeb§m konkr®tn²ho d²tŊte. 

¶  PŚizpŢsobujeme vĨuku moģnostem dŊt² i pedagogŢ. 

¶    NepŚeceŔujeme moģnosti rodiļŢ a dŊt², ale ani jejich 

 moģnosti nepodceŔujeme, snaģ²me se zjistit, jak§ je    realita, Ś²d²me se 

 fakty, usilujeme o ļastou zpŊtnou vazbu od ¼ļastn²kŢ a sami ji hojnŊ 

 poskytujeme. 

¶    Optim§ln²m pŚ²stupem je diferenciace obt²ģnosti ¼kolŢ. 

¶    Poskytujeme dŊtem moģnosti volby. 

¶    Zad§n² formulujeme jasnŊ a konkr®tnŊ, ovŊŚujeme si, ģe dŊti vŊd², co se od 

 nich oļek§v§. 

¶    Stanovujeme realistick® term²ny plnŊn² ¼kolŢ. 

¶    Rozv²j²me u dŊt² dovednost pl§novat si pr§ci. 

¶    Podporujeme skupinovou pr§ci v on-line prostŚed², v menġ²ch skupin§ch je 

 pr§ce efektivnŊjġ². 

¶    PŚi komunikaci se snaģ²me o srozumiteln§ a jednoznaļn§ zad§n² a pokyny. 

¶    Snaģ²me se bĨt empatiļt² a zaj²m§me se o to, jak jim uļen² jde, co jim 

 pŚ²padnŊ nejde, jestli komunikuj² s ostatn²mi spoluģ§ky apod. 

¶    Respektujeme v pŚimŊŚen® m²Śe potŚebu ļasov® flexibility v rodin§ch. 

¶    UmoģŔujeme rodiļŢm i dŊtem z²skat informaci o dobr®m/spr§vn®m vĨsledku 

 u samostatnĨch prac². 

¶    VzdŊl§v§n² by mŊlo bĨt i za tŊchto podm²nek takov®, aby dŊti mŊli chuŠ se 

 hravŊ uļit a v uļen² pokraļovat i v dalġ²m stupni vzdŊl§v§n². 
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¶    zpŢsobu komunikace s dŊtmi a jejich z§konnĨmi z§stupci je na platformŊ 

 aplikace Twigsee, Google Meet a emailov§ komunikace. LhŢta pro odpov²d§n² 

 na zpr§vy rodiļŢ je do 2 pracovn²ch dnŢ. 

¶    Pakliģe rodiļ nem§ potŚebn® vybaven² ļi pŚ²stup k internetu, ġkola poskytne 

 vġechny podklady k distanļn²mu vzdŊl§v§n² d²tŊte v listinn® formŊ. 

¶    ZpŢsobu stanovov§n² pravidel a organizace vzdŊl§v§n² distanļn²m zpŢsobem 

 v konkr®tn²ch podm²nk§ch  ġkoly je n²ģe specifikov§no. 

¶    Omlouv§n² ne¼ļasti na distanļn²m zpŢsobu vzdŊl§v§n² je stejnou formou jako 

 v pŚ²padŊ prezenļn²ho vzdŊl§v§n². 

 

 Ve tŚ²d§ch pan² uļitelky systematicky pracuj² s dŊtmi v posledn²m roce pŚedġkoln²ho 

vzdŊl§v§n² formou aktivit, her a ¼kolŢ, kter® rozv²jej² jejich schopnosti a dovednosti zrakov®, 

sluchov®, komunikaļn², rozumov®, soci§ln² a pohybov®. Ļinnosti pŚipravuj² pro dŊti 

na z§kladŊ pedagogick® diagnostiky dŊt², zad§vaj² tedy ¼koly rozv²jej²c² potŚebn® oblasti. 

 V lednu uļitel® ve tŚ²d§ch vyhodnocuj² ¼roveŔ schopnost² a dovednost² dŊt², kter® ļek§ 

z§pis do z§kladn² ġkoly. Pokud m§ d²tŊ vĨraznŊjġ² probl®my v nŊkter® oblasti, konzultuje 

uļitel s rodiļi moģnost vyġetŚen² ġkoln² zralosti v PPP. 

  

 

Individu§ln² vzdŊl§v§n² 

 

 Z§konnĨ z§stupce d²tŊte, pro kter® je pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² povinn®, mŢģe pro d²tŊ 

v odŢvodnŊnĨch pŚ²padech zvolit, ģe bude individu§lnŊ vzdŊl§v§no. M§-li bĨt d²tŊ 

individu§lnŊ vzdŊl§v§no pŚev§ģnou ļ§st ġkoln²ho roku, je z§konnĨ z§stupce d²tŊte povinen 

toto ozn§men² uļinit nejpozdŊji 3 mŊs²ce pŚed poļ§tkem ġkoln²ho roku. V prŢbŊhu ġkoln²ho 

roku lze plnit povinnost individu§ln²ho pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n² nejdŚ²ve ode dne, kdy bylo 

ozn§men² o individu§ln²m vzdŊl§v§n² d²tŊte doruļeno Śediteli mateŚsk® ġkoly, kam bylo d²tŊ 

pŚijato k pŚedġkoln²mu vzdŊl§v§n². 

Ozn§men² z§konn®ho z§stupce o individu§ln²m vzdŊl§v§n² d²tŊte mus² obsahovat 

a) jm®no, popŚ²padŊ jm®na, a pŚ²jmen², rodn® ļ²slo a m²sto trval®ho pobytu d²tŊte, v pŚ²padŊ 

cizince m²sto pobytu d²tŊte, 

b) uveden² obdob², ve kter®m m§ bĨt d²tŊ individu§lnŊ vzdŊl§v§no, 

c) dŢvody pro individu§ln² vzdŊl§v§n² d²tŊte. 

MateŚsk§ ġkola ovŊŚ² ¼roveŔ osvojov§n² oļek§vanĨch vĨstupŢ v jednotlivĨch oblastech 

a pŚ²padnŊ doporuļ² z§konn®mu z§stupci dalġ² postup pŚi vzdŊl§v§n². 

ředitelka ġkoly stanov² term²n ovŊŚen² vģdy v listopadu a n§hradn² term²n v prosinci. 

PŚesnĨ term²n bude z§konnĨm z§stupcŢm sdŊlen individu§lnŊ, nebo s nimi dohodnut. Vġe 

pops§no ve ġkoln²m Ś§du. 

Z§konnĨ z§stupce d²tŊte, kter® je individu§lnŊ vzdŊl§v§no, je povinen zajistit ¼ļast 

d²tŊte u ovŊŚen². ředitelka mateŚsk® ġkoly, kam bylo d²tŊ pŚijato k pŚedġkoln²mu vzdŊl§v§n², 

ukonļ² individu§ln² vzdŊl§v§n² d²tŊte, pokud z§konnĨ z§stupce d²tŊte nezajistil ¼ļast d²tŊte 

u ovŊŚen², a to ani v n§hradn²m term²nu. 

Odvol§n² proti rozhodnut² Śeditelky mateŚsk® ġkoly o ukonļen² individu§ln²ho 

vzdŊl§v§n² d²tŊte nem§ odkladnĨ ¼ļinek. Po ukonļen² individu§ln²ho vzdŊl§v§n² d²tŊte nelze 

d²tŊ opŊtovnŊ individu§lnŊ vzdŊl§vat. 
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VzdŊl§v§n² dŊt² s nedostateļnou znalost² ļesk®ho jazyka 

 
 V n§vaznosti na vyhl§ġku ļ. 271/2021 Sb., kter§ je platn§ od 14. ļervence 2021, a kterou se 

mŊn² vyhl§ġka ļ. 14/2005 Sb., o pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n². Novelizace se tĨk§ poskytov§n² jazykov® 

pŚ²pravy v pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n². Đļinnost t®to vyhl§ġky je od 1. z§Ś² 2021. 
 Tato ļ§st tĨkaj²c² se poskytov§n² jazykov® podpory dŊtem s nedostateļnou znalost² ļesk®ho 

jazyka. NovŊ na z§kladŊ vyhl§ġky ļ. 14/2005Sb., o pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n², Ä 1 d, e, bude od 1. 9. 

2021 souļ§st² naġeho ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu jazykov§ pŚ²prava dŊt² s odliġnĨm mateŚskĨm 

jazykem. 
  Hlavn² c²lovou skupinou pro poskytov§n² jazykov® pŚ²pravy jsou cizinci v povinn®m 

pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n² bez ohledu na d®lku jejich pobytu v ĻR. 

Jazykov§ pŚ²prava dŊt² s nedostateļnou znalost² ļesk®ho jazyka DŊti-cizinci a dŊti, kter® 

poch§zej² z jin®ho jazykov®ho a kulturn²ho prostŚed², potŚebuj² podporu uļitele mateŚsk® ġkoly 

pŚi osvojov§n² ļesk®ho jazyka. Pokud rodiļe sami neovl§daj² ļeskĨ jazyk na ¼rovni rodil®ho 

mluvļ²ho, nemohou sv® dŊti v pozn§v§n² ļesk®ho jazyka pŚ²mo podpoŚit a dŊti se ocitaj² 

ve znevĨhodnŊn® pozici. Je tŚeba vŊnovat zvĨġenou pozornost tomu, aby dŊtem 

s nedostateļnou znalost² ļesk®ho jazyka zaļala bĨt poskytov§na jazykov§ podpora jiģ 

od samotn®ho n§stupu do mateŚsk® ġkoly. PŚi pr§ci s celou tŚ²dou je tŚeba m²t na vŊdom², ģe se 

v n² nach§zej² i dŊti, kter® se ļeskĨ jazyk uļ² jako druhĨ jazyk, uzpŢsobit tomu didaktick® 

postupy a dŊti c²lenŊ podporovat v osvojov§n² ļesk®ho jazyka. MateŚsk® ġkoly poskytuj² 

dŊtem s nedostateļnou znalost² ļesk®ho jazyka jazykovou pŚ²pravu pro zajiġtŊn² plynul®ho 

pŚechodu do z§kladn²ho vzdŊl§v§n². 

 Pakliģe budou ve ġkoln²m roce alespoŔ 4 cizinci v povinn®m pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n², 

zŚ²d² Śeditel mateŚsk® ġkoly skupinu nebo skupiny pro bezplatnou jazykovou pŚ²pravu 

pro zajiġtŊn² plynul®ho pŚechodu do z§kladn²ho vzdŊl§v§n² v souladu s vyhl§ġkou ļ. 14/2005 

Sb., o pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n², ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ. VzdŊl§v§n² ve skupinŊ 

pro jazykovou pŚ²pravu je rozdŊleno do dvou nebo v²ce blokŢ v prŢbŊhu tĨdne. ředitel 

mateŚsk® ġkoly mŢģe na z§kladŊ posouzen² potŚebnosti jazykov® podpory d²tŊte zaŚadit 

do skupiny pro jazykovou pŚ²pravu rovnŊģ jin® dŊti, neģ jsou cizinci v povinn®m pŚedġkoln²m 

vzdŊl§v§n², pokud to nen² na ¼jmu kvality jazykov® pŚ²pravy. PŚi pŚechodu na z§kladn² ġkolu 

by dŊti s nedostateļnou znalost² ļesk®ho jazyka mŊly m²t takov® jazykov® a sociokulturn² 

kompetence v ļesk®m jazyce, kter® jim umoģn² se zapojit do vĨuky a dos§hnout ġkoln²ho 

¼spŊchu. PodpŢrnĨm materi§lem pŚi vzdŊl§v§n² dŊt² s nedostateļnou znalost² ļesk®ho jazyka 

je Kurikulum ļeġtiny jako druh®ho jazyka pro povinn® pŚedġkoln² vzdŊl§v§n², kterĨ lze 

vyuģ²vat pŚi individualizovan® pr§ci s dŊtmi s nedostateļnou znalost² ļesk®ho jazyka jiģ 

od n§stupu do mateŚsk® ġkoly 

 V MĠ bude dle poļtu cizincŢ ve tŚ²dŊ pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n² zŚ²zena 1 nebo v²ce 

skupin pro jazykovou pŚ²pravu v souladu s Ä 1 vyhl§ġky ļ. 14/2005 Sb., o pŚedġkoln²m 

vzdŊl§v§n², ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ. Ġkola poskytne jazykovou pŚ²pravu pro zajiġtŊn² 

plynul®ho pŚechodu do z§kladn²ho vzdŊl§v§n² v rozsahu jedn® hodiny tĨdnŊ. Tato hodina 

tĨdnŊ bude rozdŊlena do dvou blokŢ v prŢbŊhu tĨdne. Jazykov§ pŚ²prava ve skupinŊ bude 

zamŊŚen§ na rozvoj slovn² z§soby a komunikaļn²ch dovednost² v ļesk®m jazyce. Bude 

poskytov§na prim§rnŊ dŊtem v povinn®m roce pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n² s odliġnĨm mateŚskĨm 

jazykem tak, aby byl zajiġtŊn plynulĨ pŚechod tŊchto dŊt² z pŚedġkoln²ho k z§kladn²mu 

vzdŊl§v§n². 

 VzdŊl§v§n² ve skupinŊ pro jazykovou pŚ²pravu bude poskytov§na uļitelkou ve tŚ²dŊ 

Soviļek dvakr§t tĨdnŊ v dobŊ od 13.00 do 13.30 hodin. 

 Do t®to skupiny mohou bĨt zaŚazeny i dŊti mladġ², kter® maj² pot²ģe s komunikac² 

a potŚebuj² rozv²jet slovn² z§sobu ļi spr§vn® pouģ²v§n² ļesk®ho jazyka. 
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IV. ORGANIZACE VZDŉLĆVĆNĉ 

 
1. Charakteristika vzdŊl§vac²ho programu 

 

 VzdŊl§v§n² v naġ² mateŚsk® ġkole uskuteļŔujeme v souladu s R§mcovĨm vzdŊl§vac²m 

programem pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n². Kl²ļov® kompetence, d²lļ² c²le a oļek§van® vĨstupy 

jsou v souļinnosti s RVP PV. Ġkoln² vzdŊl§vac² program pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² MateŚsk® 

ġkoly Smiling Baby School s n§zvem ĂJaro, l®to, podzim, zima, ve ġkolce je n§m vģdy prima. 

Jsme tu vġichni kamar§di, co se maj² spolu r§di.ñ obsahuje vġechny oblasti rozvoje d²tŊte 

pŚedġkoln²ho vŊku, je tvoŚen pŊti integrovanĨmi bloky. Uļitelky ve tŚ²d§ch pak na z§kladŊ 

Ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu tvoŚ² TŚ²dn² vzdŊl§vac² programy dle jejich potŚeb. 

 

 a) ZamŊŚen² ġkoly 

 

 N§ġ vzdŊl§vac² program vŊŚ², ģe kaģd® d²tŊ m§ talent, kterĨ je vġak tŚeba ve spr§vnou 

dobu rozv²jet, a proto vĨukov§ metoda je smŊrov§na na vĨvoj dŊtskĨch schopnost². 

VzdŊl§vac² program ġkoly vyuģ²v§ toho, ģe ranĨ vĨvoj intelektu d²tŊte je silnŊ ovlivnŊn 

procesem zvanĨm "imprinting" neboli doslovnŊ vtiġtŊn². D²ky imprintingu se mohou dŊti 

zlepġovat i v dovednostech ke kterĨm nemaj² vrozen® pŚedpoklady. NapŚ²klad jedna z forem 

imprintingu se projevuje pŚi pozorov§n² okol². D²tŊ je schopn® zapamatovat si a napodobovat 

chov§n² ļi procesy, kter® kolem sebe vn²m§, jako samozŚejm®. Kaģd® zdrav® d²tŊ m§ ohromnĨ 

potenci§l, kterĨ je tŚeba rozv²jet jiģ v ¼tl®m vŊku.  

 C²lem naġeho programu je probouzet v dŊtech pŚirozenou touhu po z²sk§v§n² 

poznatkŢ a vŊdomost² z rŢznĨch oblast² lidsk®ho ģivota, osvojen² si z§kladŢ hodnot, na nichģ 

je zaloģena naġe spoleļnost, z²sk§n² schopnosti projevovat se jako samostatn§ osobnost 

pŢsob²c² na sv® okol². 

 N§zev naġeho programu je ĂJaro, l®to, podzim, zima, ve ġkolce je n§m vģdy prima. 

Jsme tu vġichni kamar§di, co se maj² spolu r§di.ñ 

Jsme kamar§di, kteŚ² p§traj² po zd§nlivŊ obyļejnĨch vŊcech, aby vz§pŊt² objevili rozmanit® 

z§konitosti i z§hady pŚ²rody, vŊc², vztahŢ mezi lidmi a kulturou. Rozv²j²me schopnost 

komunikovat, spolupracovat, spolupod²let se na ļinnostech a rozhodnut²ch. Vedeme dŊti 

k soci§ln² soudrģnosti, aby vn²maly rŢznost kulturn²ch komunit jako samozŚejmost a mŊly 

porozumŊn² pro jejich rozd²ln® hodnoty i pro jejich sbliģov§n². 

 Filozofi² naġ² ġkoly je rozv²jet samostatn® a zdravŊ sebevŊdom® dŊti pŚi respektov§n² 

jejich individu§ln²ch zvl§ġtnost². Naġ²m c²lem je poloģit z§klady soci§ln²ho chov§n² 

a celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² vġem dŊtem podle jejich moģnost², z§jmŢ a potŚeb. Ve vĨchovŊ 

upŚednostŔujeme tŊlesnou i duġevn² pohodu, pohyb, relaxaci, rozv²jen² smyslov®ho vn²m§n² 

jako z§kladu veġker®ho pozn§v§n². Povaģujeme za dŢleģit®, aby se dŊti nauļily respektovat 

urļit§ pravidla ve skupinŊ, aby dok§zaly Śeġit probl®my, se kterĨmi se setkaj², aby 

zdokonalovaly sv® schopnosti, v§ģily si sebe i druhĨch, mŊly tolerantn² a respektuj²c² postoj 

k jinĨm lidem a byly ġetrn² ke sv®mu okol², pŚ²rodŊ. 

 

b) Dlouhodob® c²le vzdŊl§vac²ho programu 

 

  Vzhledem k poloze budovy ġkoly se zamŊŚ²me na integraci cizincŢ a vĨuku v jazyce 

ļesk®m, anglick®m i rusk®m. MateŚsk§ ġkola se nach§z² v bl²zkosti nŊkolika zahraniļn²ch 

ambas§d v Ļesk® republice. M§me ve ġkole mnoho dŊt² cizincŢ. ChtŊli bychom dŊtem 

nab²dnout ļ§steļnŊ vĨuku v jejich mateŚsk®m jazyce, abychom jim co nejl®pe umoģnili 

integraci a inkluzi.  
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 Ļten§Śsk§ gramotnost je nezbytnou souļ§st² vzdŊl§v§n². Je st§le v²ce dŊt², kter® maj² 

probl®my s vyjadŚov§n²m (vady Śeļi, mal§ slovn² z§soba), dŊti jsou m®nŊ obratn® a nŊkter® 

maj² sklony k obezitŊ, proto se zamŊŚ²me na rozvoj motorickĨch dovednost² dŊt², kter® jsou 

propojeny s vĨvojem Śeļi. Ve ġkole vytvoŚ²me prostor pro logopedick® chvilky, nab²z²me 

LogoHr§tky krouģek. Naġe aktivity budeme pl§novat tak, aby mŊly dŊti povŊdom² o zdrav®m 

ģivotn²m stylu. D§me dŊtem prostor pro spont§nn² pohybov® ļinnosti, Ś²zen® rann² cviļen² je 

souļ§st² tŚ²dn²ch pl§nŢ. M§me moģnost pracovat s fyzioterapeutkou, kter§ se snaģ² o zdravĨ 

vĨvoj d²tŊte spolu s n§mi. DŊti pravidelnŊ cviļ² u n§s v budovŊ ï maj² fyzio-cviļen².  

V r§mci zamŊŚen² na tŊlesnĨ rozvoj dŊt², vyuģ²v§me moģnosti pron§jmu tŊlocviļny v prostoru 

kliniky a Fyzio ve 3. patŚe budovy. Tyto prostory budeme vyuģ²vat v mŊs²c²ch Ś²jen ï bŚezen. 

Spont§nn² pohybov® aktivity i Ś²zen® pohybov® hry maj² dŊti moģnost prov§dŊt ve tŚ²d§ch 

a na v pŚilehl®m parku Stromovka. Nab²z²me dŊtem moģnost ¼ļasti na kurzu bruslen², 

lyģov§n² a plav§n². 

 PrŢbŊģnŊ doplŔujeme n§ļin² a pomŢcky pro rozvoj pohybovĨch dovednost² dŊt².  

DŢraz klademe na ¼ļast rodiny ve vĨchovn®m procesu, protoģe rodina m§ nejvŊtġ² vliv 

na rozvoj dŊt², rodiļe jsou jejich prim§rn²mi vychovateli. Je vġak tak® nutn® seznamovat dŊti 

s pravidly chov§n², nezbytnĨmi pro ģivot ve skupinŊ, kter® jsou nŊkdy odliġn® od pravidel 

zn§mĨch z domova. I zde se budou liġit podle sloģen² dŊt² v jednotlivĨch tŚ²d§ch, osobnostech 

jednotlivĨch uļitelŢ, uspoŚ§d§n² tŚ²dy a podle samotnĨch dŊt². DŊti na zaļ§tku ġkoln²ho roku 

spoluvytv§Śej² spoleļnŊ s uļitelkami pravidla souģit² ve tŚ²dŊ. Pracujeme s kr§tkodobĨmi 

i dlouhodobĨmi projekty, kter® jsou tvoŚeny tak, aby navazovaly na aktu§ln² potŚeby dŊt² 

a dŊn² kolem n§s a rozv²jely celou osobnost d²tŊte ï jeho fyzick®, psychick® i soci§ln² 

kompetence. Realizace projektŢ je zaloģena na vnitŚn² motivaci dŊt² a jejich aktivn² ¼ļasti, aby 

podporovala proģitkov® uļen² hrou a rŢznĨmi ļinnostmi. Do vzdŊl§v§n² a pl§nov§n² se mohou 

aktivnŊ zapojovat i rodiļe, a to formou nab²dky programŢ, besed, spolu¼ļast² na akc²ch, 

slavnostech. 

 

 Dalġ²m c²lem naġeho vzdŊl§v§n² bude zamŊŚen² se na rozvoj ļten§Śsk® gramotnosti, 

nejen v r§mci vzdŊl§vac² pr§ce ve tŚ²dŊ prostŚednictv²m ļtenĨch pŚ²bŊhŢ, poh§dek, dramatizac² 

textu, prohl²ģen² knih, vypr§vŊn², ale i ve spolupr§ci s m²stn² knihovnou, ve spolupr§ci se ļtec² 

babiļkou a s rodiļi. 

 Polytechnick§ vĨchova je oblast, kterou je potŚeba velmi rozv²jet. VŊnujeme rozvoji 

technickĨch dovednost² dŊt² ï manipulace s pŚedmŊty, s rŢznĨmi materi§ly, pr§ce s n§Śad²m, 

z§kladn² gramotnost s tablety, kl§vesnic², interaktivn² tabul². K tŊmto ¼ļelŢm m§me vybaven² 

pomŢckami i materi§lem, dŊti mohou v r§mci tŚ²d pracovat s uļitelkou nejen v prostor§ch tŚ²dy, 

ale i v polytechnick® m²stnosti. 

 

 

c) Metody a formy vzdŊl§vac² pr§ce 

 

 Marie Montessori ï ve ġkolce aktivnŊ pouģ²v§me elementy teto popul§rn² metody 

pro rozvoj jemn® motoriky u dŊt² a z§roveŔ pocitovĨch oblasti jako jsou zrak, sluch, ļich, chuŠ, 

vnŊm a hmat. Metoda napom§h§ vĨchovŊ samostatnosti u dŊti i mladġ²ho vŊku. Pedagog 

pom§h§ d²tŊte pojmout sv® z§jmy a t²m objevit jeho pŚirozen® schopnosti. 

  Metoda Kumon je zaloģena na systematick® konsolidaci dosaģenĨch dovednost² 

a postupn®m zaļleŔov§n² sloģitŊjġ²ch ¼kolŢ po fixace pŚedchoz²ch dovednostech. Zde je 

uplatnŊna Komensk®ho z§sada pŚimŊŚenosti a posloupnosti. J. A. KomenskĨ: ĂOpakov§n² je 

matka moudrostiñ. Kdo to mŢģe zpochybnit? Od ļasn®ho dŊtstv² kaģdĨ z n§s slyġel toto rļen² a 
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v²ce neģ jednou. Pokud mluv²me o hudbŊ nebo sportu, pak je opakov§n² z§kladn²m prvkem 

praktick®ho uļen².  

CelosvŊtovŊ tato metoda je velmi popul§rn² pro dŊti v Japonsku, USA, EvropŊ, a v nŊkterĨch 

zem²ch je souļ§st² programu pŚ²pravy na z§kladn² ġkolu. Program je zamŊŚen na nez§visl® 

z²sk§v§n² dovednost², pŚin§ġ² dŊtem zvyk systematick®ho ¼ļetn², coģ je nezbytn® pro ¼spŊġnou 

studii. Metoda Kumon umoģŔuje d²tŊte m²t pocit, ģe toho dok§ģe hodnŊ dos§hnout. Proto je 

d²tŊ pŚipraveno na nov® ¼spŊchy znovu a znovu. 

¶  VĨvoj jemn® motoriky. 

¶  PŚ²prava ruky k ps§ni. 

¶  VĨvoj logick®ho myġleni. 

 Pomoc² prvkŢ t®to metody m§me moģnost harmonicky kombinovat intelektu§ln² a 

fyzickou aktivity: aktivn² pohyb a jednoduch® fyzick® cviļen² jsou jednou z nejdŢleģitŊjġ²ch 

souļ§st² tohoto vzdŊl§vac²ho syst®mu. 

            Doman karty se pouģ²vaj² v pr§ci i s mladġ²mi dŊtmi. Karty napom§haj² dŊtem 

rozv²jet vizu§ln² pamŊŠ a fyzick® cviļen² jim pom§h§ bĨt zdrav® a fyzicky vyvinut®. 

 PlayWiselyÈ ï  je ucelenĨ, vŊdecky podloģenĨ a souļasnŊ z§bavnĨ zpŢsob hran², 

kterĨ vyuģ²v§ pŚirozen® schopnosti uļen² a pohybu d²tŊte od narozen² aģ do pŚedġkoln²ho vŊku. 

Naġ²m c²lem je zapnout a vyladit smyslov®, Śeļov®, uļ²c² a pohybov® dovednosti dŢleģit® 

pro rozvoj budouc²ch schopnost². Touto metodou u n§s uļ² certifikovanĨ pedagog. 

 TRIZ  - metoda. Dnes je jedn²m z prioritn²ch smŊrŢ pedagogiky rozvoj tvoŚivosti dŊt². 

Tato metoda n§m umoģŔuje rozv²jet d²tŊ pod heslem ĂtvoŚivost ve vġemñ. C²lem je na jedn® 

stranŊ rozvoj takovĨch schopnost² myġlen², jako jsou flexibilita, mobilita, systematika a na 

druh® stranŊ, rozvoj Śeļ² a tvŢrļ² pŚedstavivost², aktivn²ho projevu tvoŚivosti a hl²d§n² novĨch 

a neobvyklĨch Śeġen². Triz d§v§ kaģd®mu d²tŊti pŚ²leģitost uk§zat svou individualitu, nauļit se 

nestandardn² myġlen². Metoda pom§h§ vyv²jet dŊtskou fantazie a pŚedstavivost. Jak a proļ se 

lid® st§vaj² g®nii, nen² zn§mo, ale t®mŊŚ vġichni maj² jednu spoleļnou vlastnost: neust§le se 

snaģ² dos§hnout c²le. Zvl§ġtnost jejich pozoruhodn®ho vĨvoje souvis² se skuteļnost², ģe byly v 

ran®m dŊtstv² podporovan® k rozvoji jejich tvoŚivosti.  

 Đkolem naġ² soukrom® mateŚsk® ġkoly je povzbuzovat a rozv²jet kreativnŊ orientovan® 

osobnost². Pro n§s je velmi dŢleģit® vytvoŚit pro kaģd®ho z nich optim§ln² podpŢrn® 

a harmonick® vĨvojov® prostŚed² po celou dobu pobytu d²tŊte ve ġkole. V tomto procesu m§me 

vġechno nezbytn® a vĨznamn®: prostŚed² a pohodl² prostoru, v nŊmģ jsou, tĨm pedagogŢ ï 

profesion§lŢ, kterĨ kvalitnŊ pln² ¼kol vzdŊl§vat novou generaci zdravĨch, vzdŊlanĨch 

a ¼spŊġnĨch dŊti, spolupr§ce a vz§jemn® porozumŊn² rodiļŢ. 

 Pan² uļitelky pouģ²vaj² i dalġ² metody a formy pr§ce vyhovuj²c² dŊtem pŚedġkoln²ho 

vŊku. VzdŊl§v§n² je uskuteļŔov§no pŚedevġ²m formou hry, kter§ je pro dŊti tohoto vŊku hlavn² 

ļinnost². VzdŊl§v§n² prob²h§ c²lenŊ, pl§novanŊ i bŊhem spont§nn²ch aktivit dŊt², pro kter® 

poskytujeme dŊtem co nejvŊtġ² prostor. PŚi spont§nn² hŚe s ostatn²mi dŊtmi se dŊti uļ² 

prostŚednictv²m soci§ln²ho uļen², ZaŚazujeme kooperativn² ļinnosti, kter® vedou dŊti 

ke spolupr§ci, k toleranci, k Śeġen² probl®mŢ. VĨznamnou formou vzdŊl§v§n² je spont§nn² 

soci§ln² uļen², jde o uļen² n§podobou. Poskytujeme dŊtem takov® vzory chov§n² bŊhem 
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cel®ho dne, kter® jsou vhodn® pro jejich rozvoj. PŚi pl§nov§n² didakticky zamŊŚenĨch ļinnost² 

se snaģ²me, aby mŊly aktivity prvky proģitkov®ho uļen², coģ znamen§, ģe si dŊti z c²len®ho 

a z§mŊrn®ho vzdŊl§v§n² odn§ġej² pŚ²mĨ z§ģitek z ļinnosti, z manipulace, z pozorov§n², 

z vyŚeġen² probl®mu. VzdŊl§v§n² poskytujeme individu§lnŊ aktivitami s jedn²m d²tŊtem, 

ve skupink§ch s dŊtmi i se vġemi dŊtmi hromadnŊ. Pl§nujeme ļinnosti vĨtvarn®, pracovn², 

pohybov®, hudebn², ļinnosti rozv²jej²c² logick® myġlen², prostorovou orientaci, matematick® 

pŚedstavy, jazykov® dovednosti, hry na rozvoj vn²m§n². Snaģ²me se vzdŊl§v§n² pl§novat tak, 

aby tematicky vych§zelo ze situac², kter® pr§vŊ dŊti zaģ²vaj². 

 VzdŊl§v§n² prob²h§ bŊhem cel®ho dne. Dopoledne paralelnŊ vedle spont§nn²ch ļinnost² 

dŊt² prob²h§ vzdŊl§v§n² ve formŊ c²lenĨch didakticky zamŊŚenĨch ļinnost². Obdobn® to je 

i odpoledne pŚed odchodem dŊt² domŢ. 

 

2. VzdŊl§vac² obsah (uļivo je uspoŚ§dan® do ucelenĨch celkŢ) 

 

 Ġkoln² vzdŊl§vac² program pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² MĠ Smiling Baby School ĂJaro, 

l®to, podzim, zima, ve ġkolce je n§m vģdy prima. Jsme tu vġichni kamar§di, co se maj² spolu 

r§di.ñ 

 N§ġ ġkoln² vzdŊl§vac² program tvoŚ² pŊt oblast² ï integrovanĨch blokŢ. V r§mci tŊchto 

blokŢ pl§nuj² uļitelky vzdŊl§v§n² ve tŚ²d§ch tak, aby se dŊti rozv²jely v oblastech:  

- d²tŊ a jeho tŊlo,  

- d²tŊ a jeho psychika,  

- d²tŊ a ten druhĨ,  

- d²tŊ a spoleļnost  

- d²tŊ a svŊt.  

Vġechny tyto oblasti jsou prov§zan® a tvoŚ² vzdŊl§vac² obsah integrovanĨch blokŢ. Kl²ļov® 

kompetence k integrovanĨm blokŢm jsou v souladu s RVP PV. 

 Jednotliv® celky maj² podobu vzdŊl§vac²ch oblast², jsou to tematick® celky, kter® 

uceluj² vzdŊl§vac² nab²dku. Zde jsou uvedeny nab²dky k ļinnostem a oļek§vanĨm vĨstupŢm. 

Tyto oblasti ï vzdŊl§vac² c²le, umoģŔuj² nab²zet dŊtem rŢznorod® ļinnosti a pŚ²leģitosti. 

ĠVP je sloģen ze ļtyŚ ucelenĨch celkŢ - vzdŊl§vac²ch oblast²: Jaro, L®to Podzim, Zima, coģ 

jsou celky, kter® jsou d§le rozpracov§ny do t®mat, kter® jsou pro tŚ²dn² bloky doporuļen®, 

kaģdĨ pedagog si mŢģe dle konkr®tn²ch potŚeb a situac² vyb²rat. 

VzdŊl§vac²ch oblast² je v²ce, nen² povinnost² v jednotlivĨch tŚ²d§ch vġechny realizovat. 

ĻasovĨ pl§n je orientaļn², volnĨ, flexibiln². Syst®m vzdŊl§vac²ch c²lŢ je rozpracov§n 

v R§mcov®m vzdŊl§vac²m programu pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² (d§le ĂRVPñ), jsou zde 

stanoveny z§mŊry a dosaģen® vĨstupy. Kl²ļov® kompetence jsou soubory pŚedpokl§danĨch 

vŊdomost², dovednost², postojŢ a hodnot dŢleģitĨch pro osobn² rozvoj a uplatnŊn² kaģd®ho 

jedince. 

 

Pro etapu pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n² jsou za kl²ļov® povaģov§ny tyto kompetence: 

 

¶ kompetence k uļen² 

¶ kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

¶ kompetence komunikativn² 

¶ kompetence soci§ln² a person§ln² 

¶ kompetence ļinnostn² a obļansk® 
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ĠVP MĠ Smiling Baby School respektuje: 

 

¶ Respektujeme vŊk dŊt², materi§ln² z§zem² ġkoly 

¶ Podoba integrovanĨch blokŢ je pŚimŊŚen®ho rozsahu 

¶ ZamŊŚen² blokŢ je dostateļnŊ ġirok® a poskytuje dostatek zaj²mavĨch podnŊtŢ k 

 ļinnostem Obsah blokŢ vych§z² z pŚirozen®ho kontextu ģivota pŚedġkoln²ch dŊt², je 

 dŊtem srozumitelnĨ, uģiteļnĨ a prakticky vyuģitelnĨ 

¶  Z charakteristiky blokŢ je zŚejm®, jak s nimi budeme d§le pracovat, jak® m§me  c²le, 

jakĨm smŊrem je moģno blok rozv²jet 

¶ Bloky jsou postaveny jako dostateļnŊ otevŚen® a jsou zpracov§ny jen do t® m²ry, 

 aby n§slednou pr§ci pedagoga usmŊrŔovaly, ale zbyteļnŊ jej nesvazovaly 

a neomezovaly ani dŊti 

 ĠVP ponech§v§ dostatek prostoru dŊtem i pedagogŢm. ĠVP umoģŔuje, aby 

pedagogov® v jednotlivĨch tŚ²d§ch mohli pracovat samostatnŊ a tvoŚivŊ, s ohledem 

na konkr®tn² charakteristiku tŚ²dy, seberealizovat se, uskuteļŔovat svoje n§pady, uplatnit svou 

odbornost i praktick® dovednosti a vyuģ²vat poznatky z dokumentu RVP pro pŚedġkoln² 

vzdŊl§v§n². 

 

VzdŊl§vac² obsah je v RVP PV uspoŚ§d§n do pŊti integrovanĨch: biologick®, psychologick®, 

interperson§ln², soci§lnŊ-kulturn² a environment§ln². 

Tyto integrovan® bloky jsou nazv§ny: 

 

1. D²tŊ a jeho tŊlo 

2. D²tŊ a jeho psychika 

3. D²tŊ a ten druhĨ 

4. D²tŊ a spoleļnost 

5. D²tŊ a svŊt 

 

Bloky se prol²naj² ve vzdŊl§vac²ch oblastech ï Ļtvero roļn²ch obdob² ĂJaro, l®to, podzim, 

zima, ve ġkolce je n§m vģdy prima. Jsme tu vġichni kamar§di, co se maj² spolu r§di.ñ 

  

Souļ§st² Ġkoln²mu vzdŊl§vac²mu programu pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² jsou pracovn² pŚ²lohy, 

kter® se kaģdoroļnŊ aktualizuj². 

¶ Roļn² pl§n - obsahuje aktu§ln² ¼koly, projekty a akce ve ġkoln²m roce. Jde o pracovn² 

 dokument pro zamŊstnance a rodiļe ġkoly, v nŊmģ jsou urļeny kompetence uļitelŢ 

 ohlednŊ zajiġŠov§n² akc², spr§vcovstv² pomŢcek, konkr®tn² zamŊŚen² na urļit® oblasti 

 ve vzdŊl§v§n², term²ny n§vġtŊv knihovny a divadeln²ch pŚedstaven². D§le jsou v nŊm 

 uvedeny term²ny a c²le hospitac² a pedagogickĨch rad i tŚ²dn²ch schŢzek. 

¶ Ġkoln² Ś§d 

¶ Dokument Ġkoln® 

 

1. INTEGROVANħ BLOK PODZI M 

 

Charakteristika integrovan®ho bloku 

 

V tomto bloku dŊti pozn§vaj² kamar§dy ve tŚ²dŊ, uļitelky, zamŊstnance a prostŚed² MĠ, okol² 

MĠ. Z²sk§vaj² povŊdom² o svoj² rodinŊ a sv®m zdrav². Seznamuj² se s pravidly souģit², 

spoleļensk®ho chov§n², tradicemi, denn²m reģimem v MĠ. Osvojuj² si poznatky a dovednosti 
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potŚebn® k vykon§v§n² jednoduchĨch ļinnost². Hraj² si s pŚ²rodninami. Jsou seznamov§ny s 

charakteristickĨmi znaky podzimu, poļas²m i podzimn²mi radov§nkami. Pozn§vaj² ovoce, 

zeleninu, lesn² plody ļi poln² plodiny, volnŊ ģij²c² zv²Śata. 

 

T®ma ï Pr§zdniny konļ² ï j§ a moje mateŚsk§ ġkola 

Podt®mata (z§Ś²): 

Vzpom²n§me na pr§zdniny 

Hur§ do ġkolky J§ a moji kamar§di 

Kdo se mnou bydl² - moje rodina, moje bydliġtŊ 

 

T®ma ï Kouzlo podzimu 

Podt®mata (Ś²jen): 

Podzim v zahradŊ ï ovoce, zelenina 

Barvy podzimu 

Sb²r§me plody podzimu 

Halloween 

 

T®ma ï Co vid²me na obloze 

Podt®mata (listopad): 

VyletŊl si pyġnĨ drak 

Poļas² 

Vesm²r 

 

Kl²ļov® kompetence 

 

            k uļen²: 

¶ soustŚedŊnŊ pozoruje, zkoum§, objevuje, vġ²m§ si souvislost², experimentuje a uģ²v§ pŚi 

tom jednoduchĨch pojmŢ, znakŢ a symbolŢ 

¶ z²skanou zkuġenost uplatŔuje v praktickĨch situac²ch a v dalġ²m uļen² 

k Śeġen² probl®mu: 

¶ vġ²m§ si dŊn² i probl®mŢ v bezprostŚedn²m okol²; pŚirozenou motivac² k Śeġen² dalġ²ch   

probl®mŢ a situac² je pro nŊj pozitivn² odezva na aktivn² z§jem 

¶ Śeġ² probl®my, na kter® staļ²; zn§m® a opakuj²c² se situace se snaģ² Śeġit samostatnŊ 

komunikativn² 

¶ ovl§d§ Śeļ, hovoŚ² ve vhodnŊ formulovanĨch vŊt§ch, samostatnŊ vyjadŚuje sv® 

myġlenky, sdŊlen², ot§zky i odpovŊdi, rozum² slyġen®mu, slovnŊ reaguje a vede 

smysluplnĨ dialog 

soci§ln² a person§ln² 

¶ samostatnŊ rozhoduje o svĨch ļinnostech; um² si vytvoŚit svŢj n§zor a vyj§dŚit jej 

¶ uvŊdomuje si, ģe za sebe i sv® jedn§n² odpov²d§ a nese dŢsledky 

¶ dŊtskĨm zpŢsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhĨm, pomoc slabġ²m 

ļinnostn² a obļansk® 

¶ svoje ļinnosti a hry se uļ² pl§novat, organizovat, Ś²dit a vyhodnocovat 

¶ dok§ģe rozpoznat a vyuģ²vat vlastn² siln® str§nky, pozn§vat svoje slab® str§nky 

¶ v², ģe nen² jedno, v jak®m prostŚed² ģije, uvŊdomuje si, ģe se svĨm chov§n²m na nŊm 

pod²l² a ģe je mŢģe ovlivnit 
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VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho tŊlo (biologick§) 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶  uvŊdomŊn² si vlastn²ho tŊla 

¶  rozvoj pohybovĨch schopnost² a zdokonalov§n² dovednost² v oblasti hrub® motoriky 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ lokomoļn² pohybov® ļinnosti (chŢze, bŊh, skoky a poskoky, lezen²) 

¶ manipulaļn² ļinnosti a jednoduch® ¼kony s pŚedmŊty 

¶ smyslov® a psychomotorick® hry 

¶ konstruktivn² a grafick® ļinnosti 

¶ ļinnosti zamŊŚen® k pozn§v§n² lidsk®ho tŊla a jeho ļ§st² 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Zachov§vat spr§vn® drģen² tŊla 

Zvl§dnout z§kladn² pohybov® dovednosti a prostorovou orientaci, bŊģn® zpŢsoby pohybu v 

rŢzn®m prostŚed² 

Koordinovat lokomoci a dalġ² polohy a pohyby tŊla 

VŊdomŊ napodobit jednoduchĨ pohyb podle vzoru 

Ovl§dat dechov® svalstvo, sladit pohyb se zpŊvem 

Zach§zet s bŊģnĨmi pŚedmŊty denn² potŚeby, hraļkami, pomŢckami, n§stroji a materi§ly 

Zvl§dat sebeobsluhu, uplatŔovat z§kladn² kulturnŊ hygienick® a zdravotnŊ preventivn² n§vyky 

Zvl§dat jednoduchou obsluhu a pracovn² ¼kony 

Rozliġovat, co zdrav² prosp²v§ a co mu ġkod² 

M²t povŊdom² o vĨznamu p®ļe o ļistotu a zdrav², aktivn²ho pohybu a zdrav® vĨģivy 

M²t povŊdom² o nŊkterĨch zpŢsobech ochrany zdrav² a bezpeļ² 

Chovat se obezŚetnŊ pŚi setk§n² s ciz²mi a nezn§mĨmi osobami 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- postavit se zpŚ²ma a udrģet spr§vn® drģen² tŊla po dobu vnŊjġ² kontroly 

- bŊhat, sk§kat, udrģovat rovnov§hu na jedn® noze 

- vyrovn§vat svalov® dysbalance v bŊģn®m pohybu 

- otoļit se ļelem vzad bez ztr§ty rovnov§hy a orientace 

- zvl§dat niģġ² pŚek§ģky, zvl§dat rŢzn® druhy lezen² 

- h§zet a chytat m²ļ, uģ²vat rŢzn® n§ļin², n§Śad² 

- uģ²vat rŢzn® pomŢcky k pohybu (tŚ²kolky, kolobŊģky, odr§ģedla) 

- pohybovat se bezpeļnŊ ve skupinŊ dŊt² 

- pohybovat se koordinovanŊ a jistŊ, a to i v rŢzn®m pŚ²rodn²m ter®nu (napŚ. v lese, na snŊhu, v 

p²sku) 

- pŚizpŢsobit ļi prov®st jednoduchĨ pohyb podle vzoru ļi pokynŢ 

- pohybovat se dynamicky po delġ² dobu (napŚ. bŊhat pŚi hŚe 2 minuty a v²ce) 

- bĨt pohybovŊ aktivn² po delġ² dobu (10 minut a v²ce) v Ś²zen® i spont§nn² aktivitŊ 

- pohybovat se rytmicky, dodrģet rytmus 

- doprov§zet pohyb zpŊvem (napŚ. pŚi pohybovĨch hr§ch, pŚi chŢzi, pŚi rytmickĨch ļinnostech) 

- tuģku drģet spr§vnŊ, tj. dvŊma prsty, tŚet² podloģenĨ, s uvolnŊnĨm z§pŊst²m 

- v®st stopu tuģky pŚi kresbŊ apod. 
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- pracovat se stavebnicemi, skl§dankami (stavŊt z kostek, navl®kat kor§lky, skl§dat mozaiky, 

zav§zat kliļku) 

- zvl§dat vĨtvarn® ļinnosti, prov§dŊt jednoduch® ¼kony s vĨtvarnĨmi pomŢckami (napŚ. 

tuģkou, pastelem, ġtŊtcem, nŢģkami) a materi§ly (napŚ. pap²rem-pŚekl§d§n², textilem, 

modelovac² hmotou) 

- kreslit, malovat, modelovat, vytrh§vat, stŚ²hat, lepit, vytv§Śet objekty z pŚ²rodn²ch i umŊlĨch 

materi§lŢ 

- zach§zet spr§vnŊ s jednoduchĨmi rytmickĨmi a hudebn²mi n§stroji (napŚ. trianglem, 

bub²nkem, chŚestidly) 

- peļovat o osobn² hygienu, samostatnŊ zvl§dat pravideln® bŊģn® denn² ¼kony (napŚ. pouģ²vat 

toaletn² pap²r a splachovac² zaŚ²zen², mĨt si a ut²rat ruce, umŊt pouģ²vat kapesn²k) 

- samostatnŊ se obl®kat, svl®kat, obouvat, zapnout knofl²ky, zipy, zav§zat tkaniļky 

- samostatnŊ j²st, pouģ²vat pŚ²bor, nal²t si n§poj, popŚ. pol®vku, pouģ²vat ubrousek 

- postarat se o sv® osobn² vŊci, o hraļky a pomŢcky 

- udrģovat poŚ§dek, zvl§dat jednoduch® ¼klidov® pr§ce 

- zn§t z§kladn² z§sady zdrav®ho ģivotn²ho stylu (napŚ. o pozitivn²ch ¼ļinc²ch pohybu a sportu, 

hygieny, zdrav® vĨģivy, ļinnosti a odpoļinku, pobytu v pŚ²rodŊ, otuģov§n²) a o faktorech 

poġkozuj²c²ch zdrav² vļetnŊ n§vykovĨch l§tek 

- uvŊdomovat si, co je nebezpeļn® 

- projevovat bezpeļnĨ odstup vŢļi ciz²m osob§m 

- chovat se pŚimŊŚenŊ a bezpeļnŊ ve zn§m®m prostŚed² (napŚ. ve ġkoln²m prostŚed², na hŚiġti, 

na veŚejnosti, v pŚ²rodŊ) 

- zn§t a dodrģovat z§kladn² pravidla chov§n² na chodn²ku a na ulici (d§vat pozor pŚi 

pŚech§zen², rozumŊt svŊteln® signalizaci) 

- vŊdŊt, jak se vyhnout nebezpeļ² (bĨt opatrn®, obezŚetn®, kam se v pŚ²padŊ potŚeby obr§tit o 

pomoc, koho pŚivolat) 

- br§nit se projevŢm n§sil² 

 

Rizika 

 

¶ denn² reģim nevyhovuj²c² fyziologickĨm dŊtskĨm potŚeb§m a z§sad§m zdrav®ho 

ģivotn²ho stylu 

¶ nedostateļnĨ respekt k individu§ln²m potŚeb§m dŊt² (k potŚebŊ pohybu, sp§nku, 

odpoļinku, l§tkov® vĨmŊny, osobn²ho tempa a tepeln® pohody, k potŚebŊ soukrom² 

apod.) 

¶ nerespektov§n² rozd²lnĨch tŊlesnĨch a smyslovĨch pŚedpokladŢ a pohybovĨch 

moģnost² jednotlivĨch dŊt² 

¶ neznalost zdravotn²ho stavu a zdravotn²ch probl®mŢ d²tŊte 

 

 

 

 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho psychika (psychologick§) ï Jazyk a Śeļ 

 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ rozvoj ŚeļovĨch schopnost² a jazykovĨch dovednost² receptivn²ch (vn²m§n², 

naslouch§n², porozumŊn²) 

¶ rozvoj komunikativn²ch dovednost² pŚi seznamov§n² dŊt² v r§mci cel® ġkolky 
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¶ rozvoj a uģ²v§n² vġech smyslŢ VzdŊl§vac² nab²dka o artikulaļn², Śeļov®, sluchov® a 

rytmick® hry, hry se slovy o komentov§n² z§ģitkŢ a aktivit o pŚednes, recitace, 

dramatizace, zpŊv o prohl²ģen² a Ăļten²ñ kn²ģek, encyklopedi² 

 

Oļek§van® vĨstupy 

  

Spr§vnŊ vyslovovat, ovl§dat dech, tempo i intonaci Śeļi 

Pojmenovat vŊtġinu toho, ļ²m je obklopeno 

V®st rozhovor, formulovat ot§zky, odpov²dat, slovnŊ reagovat 

Domluvit se slovy 

PorozumŊt slyġen®mu 

Sledovat a vypr§vŊt pŚ²bŊh, poh§dku s podzimn²m n§mŊtem. 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- spont§nnŊ vypr§vŊt z§ģitky ze sledov§n² filmovĨch poh§dek nebo poh§dek z m®di² 

- vyslovovat vġechny hl§sky spr§vnŊ a mluvit zŚetelnŊ, gramaticky spr§vnŊ, v pŚimŊŚen®m 

tempu, ovl§dat s²lu a intonaci hlasu 

- zn§t vŊtġinu slov a vĨrazŢ bŊģnŊ pouģ²vanĨch v prostŚed² d²tŊte (napŚ. sdŊlit svoje jm®no a 

pŚ²jmen², adresu, jm®na rodiļŢ, sourozencŢ, kamar§dŢ, uļitelek, rozumŊt vŊtġinŊ pojmenov§n², 

kter® se tĨkaj² d²tŊti zn§mĨch pŚedmŊtŢ, popŚ. zn§t i nŊkter®, kter® se tĨkaj² vzd§lenŊjġ²ho 

svŊta) 

- m²t pŚimŊŚenŊ bohatou slovn² z§sobu, dok§zat osvojen§ slova aktivnŊ uplatnit v Śeļi, 

pouģ²vat vŊtġ² mnoģstv² slovn²ch obratŢ, spr§vnŊ urļovat a pojmenov§vat vŊci a jevy ve sv®m 

okol² 

- pouģ²vat jednoduch§ souvŊt², vyj§dŚit myġlenku, n§pad, m²nŊn², popsat situaci, ud§lost, 

vyj§dŚit svoje pocity, proģitky 

- dodrģovat pravidla konverzace a spoleļensk®ho kontaktu ï Śeļovou k§zeŔ (napŚ. dok§zat 

naslouchat druhĨm, vyļkat, aģ druhĨ dokonļ² myġlenku, sledovat Śeļn²ka i obsah, dok§zat 

zformulovat ot§zku, samostatnŊ a smysluplnŊ odpovŊdŊt na ot§zku, umŊt komentovat z§ģitky 

a aktivity, posuzovat slyġen®) 

- dorozumŊt se verb§lnŊ i nonverb§lnŊ (napŚ. pouģ²vat gesta, udrģet oļn² kontakt, reagovat 

spr§vnŊ na neverb§ln² podnŊty) 

- sledovat a zachytit hlavn² myġlenku pŚ²bŊhu, vyslechnutĨ pŚ²bŊh pŚevypr§vŊt samostatnŊ, 

vŊcnŊ spr§vnŊ, popŚ. dok§zat odhadnout, jak by mohl pŚ²bŊh pokraļovat 

- pŚedat vzkaz 

- ch§pat jednoduch® h§danky a vtipy 

- poznat a naj²t k sobŊ slova, kter§ se rĨmuj², doplnit chybŊj²c² slovo rĨmu 

- poznat a vyhledat slova protikladn®ho vĨznamu (antonyma), podobn®ho vĨznamu 

(synonyma), stejnŊ znŊj²c² a slova rŢzn®ho vĨznamu (homonyma) 

 

 

 

Rizika 

 

¶ m§lo pŚ²leģitosti k samostatnĨm ŚeļovĨm projevŢm d²tŊte (spont§nn²m i Ś²zenĨm) a 

slab§ motivace k nim 

¶ omezenĨ pŚ²stup ke kn²ģk§m 
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VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho psychika (psychologick§) ï Pozn§vac² 

schopnosti 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ rozvoj tvoŚivosti s vyuģit²m pŚ²rodn²ho materi§lu (list², plody, kameny, muġle, p²sek, 

kŢra apod.) 

¶ posilov§n² pŚirozenĨch pozn§vac²ch citŢ 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ pŚ²m® pozorov§n² pŚ²rodn²ch, kulturn²ch i technickĨch objektŢ i jevŢ v okol² d²tŊte 

(park Stromovka, Letensk® sady, NZM, TM, a jinĨch objektŢ v Praze) rozhovor o 

vĨsledku pozorov§n² 

¶ motivovan§ manipulace s pŚedmŊty, zkoum§n² jejich vlastnost² 

¶ spont§nn² hra, voln® hry a experimenty s materi§lem a pŚedmŊty 

¶ smyslov® hry, nejrŢznŊjġ² ļinnosti zamŊŚen® na rozvoj a cviļen² postŚehu a vn²m§n², 

zrakov® a sluchov® pamŊti, koncentrace pozornosti apod. o hry a ļinnosti zamŊŚen® ke 

cviļen² rŢznĨch forem pamŊti (mechanick® a logick®, obrazn® a pojmov®) 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Vn²mat a rozliġovat pomoc² vġech smyslŢ 

VŊdomŊ vyuģ²vat vġech smyslŢ, z§mŊrnŊ pozorovat, postŚehovat, vġ²mat si (nov®ho, 

zmŊnŊn®ho, chybŊj²c²ho) 

ZamŊŚovat se na to, co je z pozn§vac²ho hlediska dŢleģit® 

Z§mŊrnŊ se soustŚedit a udrģet pozornost 

Vyvinout voln² ¼sil², soustŚedit se na ļinnost a jej² dokonļen² 

Nauļit se nazpamŊŠ kr§tk® texty, z§mŊrnŊ si zapamatovat a vybavit 

VyjadŚovat svou pŚedstavivost a fantazii v tvoŚivĨch ļinnostech (konstruktivn²ch, vĨtvarnĨch, 

hudebn²ch, pohybovĨch ļi dramatickĨch) 

ZamŊŚovat se na to, co je z pozn§vac²ho hlediska dŢleģit® 

Rozliġovat nŊkter® obrazn® symboly a porozumŊt jejich vĨznamu a funkci 

Ch§pat prostorov® pojmy, element§rn² ļasov® pojmy 

Orientovat se v prostoru i v rovinŊ, ļ§steļnŊ se orientovat v ļase 

Ch§pat z§kladn² ļ²seln® a matematick® pojmy, element§rn² matematick® souvislosti a dle 

potŚeby je vyuģ²vat 

PŚemĨġlet, uvaģovat, a sv® myġlenky i ¼vahy vyj§dŚit 

řeġit probl®my, ¼koly a situace, myslet kreativnŊ 

Nal®zat nov§ Śeġen² nebo alternativn² k bŊģnĨm 

Projevovat z§jem o kn²ģky, soustŚedŊnŊ poslouchat ļetbu, hudbu, sledovat divadlo, film 

Vn²mat, ģe je zaj²mav® dozv²dat se nov® vŊci, vyuģ²vat zkuġenost² k uļen² 

Postupovat a uļit se podle pokynŢ a instrukc² 

Proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho a poznan®ho 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- zaregistrovat zmŊny ve sv®m okol² (vġimnout si a rozpoznat, co se zmŊnilo napŚ. ve tŚ²dŊ, na 

kamar§dovi, na obr§zku) 
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- rozliġit zvuky a zn§m® melodie, rozliġit a napodobit rytmus 

- spr§vnŊ reagovat na svŊteln® a akustick® sign§ly 

- rozpoznat odliġnosti v detailech (napŚ. vyhledat a doplnit chybŊj²c² ļ§st v obr§zku, jednotliv® 

ļ§sti sloģit v celek, nal®zt cestu v jednoduch®m labyrintu, sloģit puzzle, hr§t pexeso, domino, 

loto) 

- odhalit podstatn® a nepodstatn® znaky, charakteristick® znaky pŚedmŊtŢ, osob, zv²Śat 

- rozliġit zn§m® chutŊ a vŢnŊ i z§pachy (napŚ. slan®, sladk®, kysel®, hoŚk®, vŢni koŚen², 

rŢznĨch pochutin) 

- rozliġit hmatem vlastnosti pŚedmŊtu (napŚ. strukturu povrchu), urļit tvar, materi§l, poļet, 

velikost 

- soustŚedŊnŊ poslouchat poh§dku, hudebn² skladbu, divadeln² hru (napŚ. sledovat pozornŊ 

divadeln² pŚedstaven² a n§slednŊ ho reprodukovat), nenechat se vyruġit ï neodb²hat od ļinnosti, 

pracovat v klidu (napŚ. vyŚeġit labyrint) 

- dokonļit hru (neodb²hat od n²) i rozdŊlanou ļinnost 

- udrģet pozornost i pŚi m®nŊ atraktivn²ch ļinnostech 

- uposlechnout pokynu dospŊl®ho a Ś²dit se j²m 

- zapamatovat si kr§tk® Ś²kanky, rozpoļ²tadla, jednoduch® b§sniļky, p²sniļky a reprodukovat je, 

pŚijmout jednoduchou dramatickou ¼lohu 

- zapamatovat si poh§dku, dŊj, pŚ²bŊh a pŚevypr§vŊt ho 

- z§mŊrnŊ si zapamatovat a vybavit si proģit® pŚ²jemn® i nepŚ²jemn® pocity (napŚ. vypr§vŊt 

z§ģitky z vĨletu), vidŊn® (napŚ. vyjmenovat kvŊtiny vidŊn® na proch§zce), slyġen® (napŚ. 

zapamatovat si rytmus, melodii) 

- zapamatovat si rŢzn® zvuky zv²Śat, bŊģnŊ uģ²vanĨch pŚedmŊtŢ ï sklo, pap²r, kov, dŚevo, ale i 

ud§lost² ï kroky, dveŚe, tekouc² voda, v²tr, d®ġŠ, bouŚka apod., melodii (zvuky hudebn²ch 

n§strojŢ), jednoduch® taneļn² kroky, poŚad² cvikŢ nebo ¼konŢ (napŚ. sk§k§n² Pan§ka), kr§tkĨ 

rytmickĨ celek 

- uplatŔovat postŚeh a rychlost 

- rozv²jet a obohacovat hru podle sv® pŚedstavivosti a fantazie 

- spont§nnŊ vypr§vŊt z§ģitky ze sv®ho okol², z rŢznĨch vypr§vŊn², ļi co d²tŊ proģilo 

pŚ²jemn®ho i nepŚ²jemn®ho 

- vyjadŚovat fantazijn² pŚedstavy 

- dokonļit pŚ²bŊh, poh§dku (napŚ. vymyslet konec, jinou variantu) 

- vypr§vŊt pŚ²bŊh s vizu§ln² ļi akustickou oporou (podle obr§zkŢ, s dopomoc² ot§zek atd.) 

- vyj§dŚit vlastn² jednoduch® pohybov® pŚedstavy, rytmickĨ doprovod nebo melodii (napŚ. 

vymĨġlet kr§tk® dramatick® sc®nky, naznaļit, vyj§dŚit pomoc² pantomimy konkr®tn² ļinnost, 

pohybem ztv§rnit slyġenou melodii) 

- tvoŚivŊ vyuģ²vat pŚ²rodn² i ostatn² materi§ly pŚi pracovn²ch a vĨtvarnĨch ļinnostech, 

experimentovat s materi§ly, pozn§vat a vyuģ²vat vĨrazov® moģnosti (vytv§Śet rŢzn® ploġn® a 

prostorov® ¼tvary, m²sit barvy, zkoumat odliġn® ¼ļinky suchĨch a vlhkĨch podkladŢ, aj.) 

- s materi§ly, barvami (napŚ. vytvoŚit kol§ģ, sm²chat barvy, zapouġtŊt barvy do klovatiny) 

- dokreslit chybŊj²c² ļ§sti na obr§zku, sestavit ļ§sti v celek, vytvoŚit jednoduchĨ model, stavbu, 

prov®st obmŊnu, tvoŚit dle vlastn² pŚedstavy, napŚ. stavby z kostek 

- navrhnout dalġ² varianty Śeġen² (co by se stalo, kdyby é) 

- experimentovat s vĨtvarnŊ netradiļn²mi materi§ly 

- vyuģ²vat tvŢrļ² a vĨtvarn® techniky k vĨzdobŊ prostŚed² 

- improvizovat a hledat n§hradn² Śeġen² 

- rozliġit nŊkter® jednoduch® obrazn® symboly, piktogramy a znaļky, umŊt je pouģ²vat (napŚ. 

ļ²st piktogramy, pochopit obr§zkov® ļten²) 
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- pochopit vĨznam piktogramu (napŚ. pravidla chov§n² ve skupinŊ, v hromadn®m dopravn²m 

prostŚedku, zn§t vĨznam element§rn²ch dopravn²ch znaļek a oznaļen² nebezpeļ² (elektŚina, 

z§kaz rozdŊl§v§n² ohnŊ, koup§n², sk§k§n² do vody atd.) 

- rozpoznat nŊkter® grafick® znaky s abstraktn² podobou (napŚ. zn§ nŊkter® ļ²slice, p²smena, 

dopravn² znaļky) 

- sledovat oļima zleva doprava a dle potŚeby i zprava doleva, pŚ²padnŊ v dalġ²ch smŊrech, 

jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvn² a posledn² objekt ve skupinŊ, v®st ļ§ru zleva 

doprava, shora dolŢ 

- objevovat vĨznam ilustrac², soch, obrazŢ 

- poznat napsan® sv® jm®no, podepsat se tiskac²m p²smem svĨm jm®nem, popŚ. graficky 

oznaļit sv® vĨtvory (napŚ. pouģ²t nŊjakĨ symbol) 

- napodobit z§kladn² geometrick® znaky a tvary (ļ§ra svisl§, ļ§ra vodorovn§, kŚ²ģek, vlnovka, 

kruh, ļtverec, obd®ln²k, troj¼heln²k atd.) 

- napodobit nŊkter§ p²smena, ļ²slice 

- poznat nŊkter® hudebn² znaky 

- rozliġovat a pouģ²vat z§kladn² prostorov® pojmy (napŚ. dole, nahoŚe, uprostŚed, pŚed, za, pod, 

nad, uvnitŚ, vnŊ, u, vedle, mezi, n²zko, vysoko, na konci, na kraji, vpŚedu, vzadu, bl²zko, 

daleko, dopŚedu, dozadu, nahoru, dolŢ) a tŊchto pojmŢ bŊģnŊ uģ²vat 

- rozliġovat vz§jemnou polohu dvou objektŢ 

- orientovat se v ŚadŊ (napŚ. prvn², posledn², uprostŚed 

- orientovat se v prostoru podle slovn²ch pokynŢ 

- rozpoznat geometrick® tvary - ļtverec, kruh, troj¼heln²k, obd®ln²k 

- rozumŊt a pouģ²vat z§kladn² pojmy oznaļuj²c² velikost (malĨ x velkĨ, vŊtġ² x menġ², 

nejmenġ² x nejvŊtġ², dlouhĨ x kr§tkĨ, vysokĨ x n²zkĨ, stejnĨ) 

- rozumŊt a pouģ²vat z§kladn² pojmy oznaļuj²c² hmotnost (lehkĨ x tŊģkĨ, lehļ² x tŊģġ², nejlehļ² 

x nejtŊģġ², stejnŊ tŊģkĨ) 

- porovnat a uspoŚ§dat pŚedmŊty dle stanoven®ho pravidla (napŚ. od nejmenġ²ho k nejvŊtġ²mu; 

poznat, co do skupiny nepatŚ²), tŚ²dit pŚedmŊty minim§lnŊ dle jednoho krit®ria (napŚ. roztŚ²dit 

knofl²ky na hrom§dky dle barvy, tvaru, velikosti) 

- posoudit poļetnost dvou souborŢ a urļit poļet do 6 (napŚ. o kolik je v²ce a o kolik je m®nŊ, 

kde je stejnŊ) 

- ch§pat, ģe ļ²slovka oznaļuje poļet (napŚ. 5 je prstŢ na ruce, 5 je kuliļek) 

- ch§pat jednoduch® souvislosti, nach§zet znaky spoleļn® a rozd²ln®, porovnat, dle spoleļnĨch 

ļi rozd²lnĨch znakŢ (napŚ. vybrat vġechny pŚedmŊty vyroben® ze dŚeva), zobecŔovat vybrat 

ovoce, zeleninu, hraļky, n§bytek, dopravn² prostŚedky atd.), Śeġit jednoduch® labyrinty, r®busy 

a h§danky 

- Śeġit labyrinty (sledovat cestu) 

- slovnŊ, vĨtvarnŊ, technicky vyj§dŚit svoje jednoduch® Ăn§padyñ, experimentovat, nŊkter® 

probl®my Śeġit cestou pokus ï omyl 

- samostatnŊ se rozhodnout v nŊkterĨch ļinnostech 

- jednoduchĨ probl®m vyŚeġit samostatnŊ i ve spolupr§ci s kamar§dy, pŚi sloģitŊjġ²ch se poradit, 

postupovat podle pokynŢ a instrukc² 

- vymĨġlet nov§ Śeġen² nebo alternativn² k bŊģnĨm (napŚ. jak by to ġlo jinak, co by se stalo, 

kdyby) a verbalizovat je 

- projevovat z§jem o pozn§v§n² p²smen a ļ²slic, prohl²ģet si knihy (atlasy, encyklopedie, 

obr§zkov® knihy, leporela), zn§t nŊkter® dŊtsk® knihy a vypr§vŊt o nich, informace vyhledat v 

encyklopedi²ch 

- verbalizovat myġlenkov® pochody, pŚemĨġlet nahlas, popsat, jak probl®m ļi situaci Śeġit 

(napŚ. jak stav² stavbu, skl§d§ puzzle) 

- pŚich§zet s vlastn²mi n§pady 
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- projevovat z§jem o nov® vŊci, dotazovat se pŚi neporozumŊn², zkouġet, experimentovat 

- nechat se z²skat pro z§mŊrn® uļen² 

- odliġit hru od systematick® povinnosti 

- zach§zet s pŚedmŊty digit§ln² technologie, vyuģ²vat nejz§kladnŊjġ² funkce poļ²taļe (zapnout-

vypnout, pr§ce s myġ², jednoduchou kl§vesnic²) ï dle moģnost² 

 

Rizika 

 

¶ nedostatek pŚ²leģitost² k pozn§vac²m ļinnostem zaloģenĨm na vlastn² zkuġenosti 

¶ m§lo pŚ²leģitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a samostatn®mu Śeġen² 

konkr®tn²ch pozn§vac²ch situac² 

¶ nedostatek moģnost² projevovat vlastn² city, sdŊlovat citov® dojmy a proģitky a hovoŚit 

¶ nich o nedostateļn® uzn§n² a oceŔov§n² ¼sil² ļi ¼spŊchu d²tŊte 

 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho psychika (psychologick§) ï Sebepojet², city, 

vŢle 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ pozn§v§n² sebe sama, rozvoj pozitivn²ch citŢ ve vztahu k sobŊ (uvŊdomŊn² si vlastn² 

identity, z²sk§n² sebevŊdom², sebedŢvŊry, osobn² spokojenosti), adaptace v nov® tŚ²dŊ 

¶  rozvoj schopnosti sebeovl§d§n² 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶  pŚ²leģitosti a hry pro rozvoj vŢle, vytrvalosti a sebeovl§d§n² 

¶  sledov§n² poh§dek a pŚ²bŊhŢ obohacuj²c²ch citovĨ ģivot d²tŊte 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Odlouļit se na urļitou dobu od rodiļŢ a bl²zkĨch, bĨt aktivn² i bez jejich opory 

Ve zn§mĨch a opakuj²c²ch se situac²ch, kterĨm rozum², se snaģit ovl§dat svoje city a 

pŚizpŢsobovat jim sv® chov§n² 

UvŊdomovat si svoje moģnosti a limity 

PŚij²mat pozitivn² ocenŊn² i svŢj pŚ²padnĨ ne¼spŊch a vyrovnat se s n²m, uļit se hodnotit svoje 

osobn² pokroky (sebehodnocen²) 

Vyvinout voln² ¼sil², soustŚedit se na ļinnost i jej² dokonļen² 

UvŊdomovat si pŚ²jemn® a nepŚ²jemn® citov® proģitky 

Proģ²vat a dŊtskĨm zpŢsobem projevovat, co c²t², snaģit se ovl§dat sv® afektivn² chov§n² 

TŊġit se z hezkĨch a pŚ²jemnĨch z§ģitkŢ, pŚ²rodn²ch a kulturn²ch kr§s i setk§v§n² se s umŊn²m 

Zachytit a vyj§dŚit sv® proģitky 

  

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- pŚij²mat pobyt v mateŚsk® ġkole, popŚ. i na ozdravnŊ rekreaļn²m pobytu jako bŊģnou souļ§st 

ģivota (vŊdŊt, ģe rodiļe chod² do zamŊstn§n², d²tŊ do MĠ) 

- zapojovat se do ļinnost², komunikovat a kooperovat s dŊtmi i se zn§mĨmi dospŊlĨmi, 

odm²tnout nezn§m® dospŊl® 
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- samostatnŊ splnit jednoduchĨ ¼kol, poradit si v bŊģn® a opakuj²c² se situaci, c²tit ze sv® 

samostatnosti uspokojen² (bĨt na ni hrdĨ) 

- respektovat a pŚij²mat pŚirozenou autoritu dospŊlĨch 

- uvŊdomovat si, ģe fungov§n² skupiny je postaveno na pravidlech souģit², pod²let se na nich a 

respektovat je 

- umŊt se rozhodovat o svĨch ļinnostech (samostatnŊ se rozhodovat, co udŊlat, jak se zachovat, 

i o tom, co neudŊlat, co odm²tnout, ļeho se ne¼ļastnit) 

- snaģit se uplatnit sv® pŚ§n², obh§jit svŢj n§zor 

- umŊt kooperovat, dohodnout se s ostatn²mi 

- pŚijmout roli ve hŚe (napŚ. jako organiz§tor, jako pozorovatel, jako spoluhr§ļ) neb§t se 

poģ§dat o pomoc, radu 

- reagovat pŚimŊŚenŊ dan® situaci (odm²tat agresi, pŚij²mat vzor spoleļensk®ho chov§n², umŊt 

se podŚ²dit) 

- odhadnout, na co staļ², uvŊdomovat si, co mu nejde, co je pro nŊ obt²ģn® 

- pl§novat pŚimŊŚenŊ vŊku (v², ļeho chce dos§hnout a proļ) 

- hodnotit druh®, sebe hodnotit vzhledem k aktu§ln² situaci a moģnostem 

- pŚij²mat drobnĨ ne¼spŊch (vn²mat ho jako pŚirozenou skuteļnost, ģe se mu nŊkdy nŊco 

nedaŚ²), umŊt pŚijmout sdŊlen² o pŚ²padnĨch d²lļ²ch nedostatc²ch, bĨt schopn® se z nŊho pouļit 

- pŚizpŢsobit se spoleļenstv², projevovat z§jem o spolupr§ci 

- umŊt se pŚizpŢsobit zmŊn§m 

- odloģit splnŊn² osobn²ch pŚ§n² na pozdŊjġ² dobu 

- odhadnout, na co staļ², uvŊdomovat si, co neum² a co se chce nauļit (vyhled§vat pŚ²leģitosti, 

umŊt poģ§dat o pomoc) 

- pŚijmout povinnost, soustŚedit se na ļinnost a samostatnŊ ji dokonļit 

- pŚij²mat pokyny 

- plnit ļinnosti podle instrukc² 

- pŚimŊŚenŊ reagovat ve zn§mĨch situac²ch, umŊt se zklidnit, ovl§dnout se, potlaļit projev 

agrese 

- projevovat se citlivŊ k ģivĨm bytostem, pŚ²rodŊ i vŊcem, pom§hat druhĨm (napŚ. kamar§dŢm, 

mladġ²m, slabġ²m, aj.) 

- pŚirozenŊ a v m²Śe dan® osobnostn²mi pŚedpoklady projevovat pozitivn² i negativn² emoce 

(soucit, radost, n§klonnost, spokojenost, ale tak® strach, smutek) 

- pŚirozenŊ projevovat radost z poznan®ho a zvl§dnut®ho (radovat se, ģe um² p²seŔ, b§sniļku, 

ukazuje obr§zek, pŚedv§d² taneļek, vĨrobek) 

 

Rizika 

 

¶  nedostatek empatie (vc²tŊn², porozumŊn²), neposkytov§n² empatick® odezvy na 

probl®my d²tŊte 

¶  nedostateļn® uzn§n² a oceŔov§n² ¼sil² ļi ¼spŊchu d²tŊte   

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a ten druhĨ (soci§ln²) 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶  seznamov§n² s pravidly chov§n² ve vztahu k druh®mu 

¶  posilov§n² prosoci§ln²ho (ļiny vykonan® ve prospŊch druh®ho) chov§n² ve vztahu k 

ostatn²m lidem (v rodinŊ, v mateŚsk® ġkole, v dŊtsk® hern² skupinŊ apod.) 
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VzdŊl§vac² nab²dka 

  

¶  bŊģn® verb§ln² i neverb§ln² komunikaļn² aktivity d²tŊte s druhĨm d²tŊtem i s dospŊlĨm 

¶  spoleļensk® hry, spoleļn® aktivity nejrŢznŊjġ²ho zamŊŚen² 

¶  aktivity podporuj²c² sbliģov§n² dŊt² 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Navazovat kontakty s dospŊlĨm 

PŚirozenŊ a bez z§bran komunikovat s druhĨm d²tŊtem 

Spolupracovat s ostatn²mi 

UvŊdomovat si sv§ pr§va ve vztahu k druh®mu, pŚizn§vat stejn§ pr§va druhĨm a respektovat je 

UplatŔovat sv® individu§ln² potŚeby, pŚ§n² a pr§va s ohledem na druh®ho, uļit se pŚij²mat a 

uzav²rat kompromisy, Śeġit konflikt dohodou 

Respektovat potŚeby jin®ho d²tŊte 

Ch§pat, ģe vġichni lid® (dŊti) maj² stejnou hodnotu, pŚestoģe je kaģdĨ jinĨ, ģe osobn², resp. 

osobnostn² odliġnosti jsou pŚirozen® 

Odm²tnout komunikaci, kter§ je d²tŊti nepŚ²jemn§ 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- navazovat kontakty s dospŊlĨm (napŚ. s novĨm uļitelem) 

- spolupracovat s dospŊlĨm 

- respektovat dospŊl®ho, komunikovat s n²m vhodnĨm zpŢsobem (s ohledem na situaci a 

podm²nky) 

- obracet se na dospŊl®ho o pomoc, radu atd. 

- rozliġovat vhodnost oslovov§n² i tyk§n² a vyk§n² - aktivnŊ komunikovat s druhĨmi dŊtmi bez 

v§ģnŊjġ²ch probl®mŢ (vypr§vŊt, pov²dat, poslouchat, naslouchat druh®mu) 

- ch§pat a respektovat n§zory jin®ho d²tŊte, domlouvat se, vyjedn§vat 

- vyhled§vat partnera pro hru, domlouvat se, rozdŊlovat a mŊnit hern² role, hru rozv²jet a 

obohacovat 

- spolupracovat pŚi hr§ch a aktivit§ch nejrŢznŊjġ²ho zamŊŚen², bĨt ostatn²m partnerem 

- vyjedn§vat s dŊtmi i dospŊlĨmi ve sv®m okol², domluvit se na spoleļn®m Śeġen² 

- vyuģ²vat neverb§ln² komunikaci (¼smŊv, gesta, Śeļ tŊla apod.) 

- obhajovat svoje potŚeby, svŢj postoj ļi pŚ§n², pŚij²mat tak® n§zor druh®ho, dohodnout se na 

kompromisn²m Śeġen² 

- vġ²mat si, co si druhĨ pŚeje ļi potŚebuje (napŚ. dŊlit se s druhĨm d²tŊtem o hraļky, pomŢcky, 

pamlsky, podŊlit se s jinĨm d²tŊtem o ļinnost, poļkat, vystŚ²dat se) 

- ch§pat, ģe kaģdĨ je jinĨ, jinak vypad§, jinak se chov§, nŊco jin®ho um² ļi neum² a ģe je to 

pŚirozen® 

- k mladġ²mu, slabġ²mu ļi postiģen®mu d²tŊti se chovat citlivŊ a ohleduplnŊ (neposm²vat se mu, 

pom§hat mu, chr§nit ho) 

- porozumŊt bŊģnĨm projevŢm emoc² a n§lad (napŚ. vn²mat, ģe je jin® d²tŊ smutn®, zklaman® 

nebo naopak nŊļ²m nadġen®, ģe m§ radost) 

- nepŚ²jemnĨ kontakt a komunikaci dok§zat odm²tnout 

- br§nit se projevŢm n§sil² jin®ho d²tŊte (nenechat si ubliģovat, nenechat se ġidit, br§nit se 

posm²v§n², ohradit se proti tomu) 

- uvŊdomit si vztahy mezi lidmi (kamar§dstv², pŚ§telstv², vztahy mezi pohlav²mi, ¼cta ke st§Ś²) 

- spoluvytv§Śet prostŚed² pohody 

- respektovat rozd²ln® schopnosti 
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- dŢvŊŚovat vlastn²m schopnostem 

- c²tit soun§leģitost s ostatn²mi 

- nab²dnout pomoc 

 

Rizika 

 

¶  nedostatek empatie (vc²tŊn², porozumŊn²), neposkytov§n² empatick® odezvy na 

probl®my d²tŊte 

¶  autoritativn² veden², direktivn² zach§zen² s d²tŊtem 

 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a spoleļnost (sociokulturn²) 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶  pozn§v§n² pravidel spoleļensk®ho souģit² a jejich spoluvytv§Śen² v r§mci pŚirozen®ho 

sociokulturn²ho prostŚed² 

¶  vytvoŚen² povŊdom² o mezilidskĨch mor§ln²ch hodnot§ch 

¶ seznamov§n² se svŊtem lid², kultury a umŊn² (DOX, divadeln² pŚedstaven² ve ġkolce) 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶  bŊģn® kaģdodenn² setk§v§n² s pozitivn²mi vzory vztahŢ a chov§n² 

¶  aktivity  vhodn® pro pŚirozenou adaptaci d²tŊte v prostŚed² mateŚsk® ġkoly 

¶  spoluvytv§Śen² pŚimŊŚen®ho mnoģstv² jasnĨch a smysluplnĨch pravidel souģit² ve tŚ²dŊ 

¶  tvŢrļ² ļinnosti slovesn®, liter§rn², dramatick®, vĨtvarn®, hudebn², hudebnŊ pohybov®, 

dramatick® apod. podnŊcuj²c² tvoŚivost a n§paditost d²tŊte, estetick® vn²m§n² i 

vyjadŚov§n² a tŚ²ben² vkusu 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

UplatŔovat n§vyky v z§kladn²ch form§ch spoleļensk®ho chov§n² ve styku s dospŊlĨmi i s 

dŊtmi 

UtvoŚit si z§kladn² dŊtskou pŚedstavu o pravidlech chov§n² a spoleļenskĨch norm§ch, co je v 

souladu s nimi a co proti nim a ve vĨvojovŊ odpov²daj²c²ch situac²ch se podle t®to pŚedstavy 

chovat 

UvŊdomovat si, ģe ne vġichni lid® respektuj² pravidla chov§n², uļit se odm²tat spoleļensky 

neģ§douc² chov§n² 

Pochopit, ģe kaģdĨ m§ ve spoleļenstv² (v rodinŊ, ve tŚ²dŊ, v hern² skupinŊ) svoji roli, podle 

kter® je tŚeba se chovat 

Zaļlenit se do tŚ²dy a zaŚadit se mezi sv® vrstevn²ky, respektovat jejich rozd²ln® vlastnosti, 

schopnosti a dovednosti 

Adaptovat se na ģivot ve ġkole, aktivnŊ zvl§dat poģadavky plynouc² z prostŚed² ġkoly 

Vn²mat umŊleck® a kulturn² podnŊty, hodnotit svoje z§ģitky 

Zachycovat skuteļnosti ze sv®ho okol² a vyjadŚovat sv® pŚedstavy pomoc² rŢznĨch vĨtvarnĨch 

ļinnost², dovednost² a technik 

VyjadŚovat se prostŚednictv²m hudebn²ch a hudebnŊ pohybovĨch ļinnost², zvl§dat z§kladn² 

hudebn² dovednosti vok§ln² i instrument§ln² 
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Konkretizovan® vĨstupy 

 

- umŊt ve styku s dŊtmi i dospŊlĨmi pozdravit, poprosit, poģ§dat, podŊkovat, rozlouļit se, 

vyslechnout sdŊlen², stŚ²dat se v komunikaci, 

- dodrģovat spoleļnŊ dohodnut§ a pochopen§ pravidla vz§jemn®ho souģit² v mateŚsk® ġkole a 

na veŚejnosti 

- ch§pat podstatu hry a jej² pravidla, dodrģovat pravidla her a jinĨch ļinnost², hr§t spravedlivŊ, 

nepodv§dŊt, umŊt i prohr§vat 

- zach§zet ġetrnŊ s vlastn²mi a ciz²mi pomŢckami, hraļkami, s kn²ģkami, vŊcmi denn² potŚeby 

- rozliġovat spoleļensky neģ§douc² chov§n², vn²mat co je leģ, nespravedlivost, ubliģov§n², 

lhostejnost, agresivita, vulgarismy 

- pojmenovat povahov® vlastnosti 

- pochopit funkci rodiny a jejich ļlenŢ 

- orientovat se v rol²ch a pravidlech rŢznĨch spoleļenskĨch skupin (rodina, tŚ²da, mateŚsk§ 

ġkola, hern² skupina apod.) a umŊt jim pŚizpŢsobit sv® chov§n² 

- reagovat na soci§ln² kontakty druhĨch dŊt² otevŚenŊ a zaŚazovat se mezi nŊ pomoc² soci§lnŊ 

¼spŊġnĨch strategi² (vl²dn® pŚijet², humor, projeven² z§jmu, akceptov§n² ļi pod§n² n§vrhŢ, 

nab²dnut² spolupr§ce, pomoci, fair play) 

- vn²mat odliġnosti mezi dŊtmi a podle toho pŚizpŢsobovat i sv® pŚ²stupy 

- navazovat s dŊtmi vztahy, m²t ve skupinŊ sv® kamar§dy, udrģovat a rozv²jet s nimi pŚ§telstv² - 

c²tit se plnohodnotnĨm ļlenem skupiny 

- projevovat ohleduplnost a zdvoŚilost ke svĨm kamar§dŢm i dospŊlĨm, v§ģit si jejich pr§ce i 

¼sil² 

- bĨt schopn® pŚistoupit na jinĨ n§zor porozumŊt potŚeb§m druhĨch, pŚijmout spoleļn® n§vrhy, 

podŚ²dit se rozhodnut² skupiny a pŚizpŢsobit se spoleļn®mu programu 

- pozornŊ poslouchat a sledovat se z§jmem umŊleckou produkci (napŚ. liter§rn², filmovou, 

vĨtvarnou, dramatickou, hudebn²) 

- vyj§dŚit a zhodnotit proģitky (co se l²bilo a co ne, co a proļ zaujalo, co bylo zaj²mav®, 

pŚekvapiv®, podnŊtn® apod.) 

- v kulturn²ch m²stech (napŚ. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnut§ pravidla a 

neruġit ostatn² pŚi vn²m§n² umŊn² 

- vġ²mat si kulturn²ch pam§tek kolem sebe (pomn²k, hrad, z§mek, zaj²mav§ stavba atd.) 

- zobrazovat objekty re§ln® i fantazijn² rŢznĨmi vĨtvarnĨmi vĨrazovĨmi prostŚedky (napŚ. 

kresbou, malbou, ploġnĨm a prostorovĨm vytv§Śen²m s vyuģ²v§n²m rŢznĨch materi§lŢ ï viz 

vĨġe) 

- vyjadŚovat se zpŊvem, hrou na jednoduch® rytmick® ļi hudebn² n§stroje, hudebnŊ pohybovou 

ļinnost² (viz vĨġe) 

 

Rizika 

 

¶  pŚ²tomnost nevhodnĨch, podb²zivĨch a nevkusnĨch podnŊtŢ 

¶  zvĨhodŔov§n² a znevĨhodŔov§n² nŊkterĨch dŊt² ve skupinŊ 
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VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a svŊt (environment§ln²) 

 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ seznamov§n² s m²stem a prostŚed²m v Praze 7 a vytv§Śen² pozitivn²ho vztahu k nŊmu 

¶ vytv§Śen² element§rn²ho povŊdom² o Praze a okol², o jejich rozmanitosti, vĨvoji a  

neust§lĨch promŊn§ch 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ pŚirozen® pozorov§n² bl²zk®ho prostŚed² a ģivota v nŊm 

¶ aktivity zamŊŚen® k z²sk§v§n² praktick® orientace ve mŊstŊ 

¶ sledov§n² ud§lost² v mŊstsk® ļ§sti a ¼ļast na nahodilĨch akc²ch, kter® jsou pro d²tŊ 

zaj²mav® (vĨstavy, trhy, DDM) 

¶ pouļen² o moģnĨch nebezpeļnĨch situac²ch a d²tŊti dostupnĨch zpŢsobech, jak se 

chr§nit, vyuģ²v§n² praktickĨch uk§zek varuj²c²ch d²tŊ pŚed nebezpeļ²m 

¶ pŚirozen® i zprostŚedkovan® pozn§v§n² pŚ²rodn²ho okol², sledov§n² rozmanitost² a zmŊn 

v pŚ²rodŊ 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Orientovat se bezpeļnŊ ve zn§m®m prostŚed² i v ģivotŊ tohoto prostŚed² 

Osvojit si element§rn² poznatky o okoln²m prostŚed², kter® jsou d²tŊti bl²zk®, pro nŊ 

smyslupln® a pŚ²nosn®, zaj²mav® a jemu pochopiteln® a vyuģiteln® pro dalġ² uļen² a ģivotn² 

praxi 

M²t povŊdom² o ġirġ²m spoleļensk®m, vŊcn®m, pŚ²rodn²m, kulturn²m i technick®m prostŚed² i 

jeho dŊn² v rozsahu praktickĨch zkuġenost² a dostupnĨch praktickĨch uk§zek v okol² d²tŊte 

Vn²mat, ģe svŊt m§ svŢj Ś§d, ģe je rozmanitĨ a pozoruhodnĨ 

Vġ²mat si zmŊn a dŊn² v nejbliģġ²m okol² 

PorozumŊt, ģe zmŊny jsou pŚirozen® a samozŚejm®, pŚizpŢsobovat se jim 

Rozliġovat aktivity, kter® mohou zdrav² okoln²ho prostŚed² podporovat a kter® je mohou 

poġkozovat 

M²t povŊdom² o vĨznamu ģivotn²ho prostŚed² (pŚ²rody i spoleļnosti) pro ļlovŊka, uvŊdomovat 

si, ģe zpŢsobem, jakĨm se lid® chovaj², ovlivŔuj² vlastn² zdrav² i ģivotn² prostŚed² 

Pom§hat peļovat o okoln² ģivotn² prostŚed² 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- orientovat se ve ġkoln²m prostŚed², vyznat se v bl²zk®m okol² (vŊdŊt, co se kde v bl²zkosti 

mateŚsk® ġkoly nach§z², napŚ. obchody, zast§vka, hŚiġtŊ, ġkola, poġta, policie, l®kaŚ, knihovna, 

hasiļi, sportoviġtŊ) 

- zvl§dat bŊģn® ļinnosti, poģadavky i jednoduch® praktick® situace, kter® se v mateŚsk® ġkole 

opakuj² 

- rozumŊt bŊģnĨm okolnostem a dŊjŢm, jevŢm a situac²m, s nimiģ se bŊģnŊ setk§v§ (rozumŊt 

tomu, co se ve zn§m®m prostŚed² dŊje) 

- m²t poznatky z nejrŢznŊjġ²ch oblast² ģivota a pozn§n² v rozsahu podle toho, s ļ²m se v praxi 

setk§v§, co kolem sebe vid², co proģ²v§, co mu bylo zprostŚedkov§no ļi vysvŊtleno (napŚ. 
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poznatky o pŚ²rodŊ ģiv® i neģiv®, o pŚ²rodn²ch jevech a dŊj²ch, o lidech a jejich ģivotŊ, o 

kultuŚe ļi technice) 

- m²t poznatky o sv® zemi, (zn§t n§zev st§tu, st§tn² vlajku, hymnu, prezidenta, hlavn² mŊsto, 

vĨznamn® sv§tky a ud§losti) 

- m²t poznatky o planetŊ Zemi, vesm²ru apod. (napŚ. o kolobŊhu vody, stŚ²d§n² denn²ch i 

roļn²ch obdob² a jejich pŚ²ļin§ch, nŊkterĨch planet§ch) 

- ch§pat z§kladn² pravidla chov§n² pro chodce 

- m²t poznatky o zvyc²ch a tradic²ch kraje, pŚijmout tradici oslav 

- zaj²mat se, co se v okol² dŊje, vġ²mat si dŊn² zmŊn ve sv®m okol² (napŚ. v pŚ²rodŊ), promŊny 

komentovat, pŚizpŢsobit obleļen² ï rozliġen² pocitu chladu a tepla, chov§n² 

- vŊdŊt, ģe se st§le nŊco dŊje, ģe vġechno kolem plyne, vyv²j² se a promŊŔuje bŊģnŊ promŊnliv® 

okolnosti v mateŚsk® ġkole vn²mat jako samozŚejm® a pŚirozenŊ se tomuto dŊn² pŚizpŢsobovat 

- ct²t oslavy narozenin, sv§tkŢ, slavnost² 

- zn§t, co je ġkodliv® a nebezpeļn® (rŢzn® n§strahy a rizika ve spojen² s pŚ²rodou) i 

neovlivniteln® ï v²tr, d®ġŠ z§plavy, teplo, sucho, mrazy), co mŢģe ohroģovat zdrav® ģivotn² 

prostŚed² 

- uvŊdomovat si, ģe ļlovŊk a pŚ²roda se navz§jem ovlivŔuj², ģe kaģdĨ mŢģe svĨm chov§n²m 

pŢsobit na ģivotn² prostŚed² (podporovat ļi naruġovat zdrav², pŚ²rodn² prostŚed² i spoleļenskou 

pohodu) 

- vġ²mat si nepoŚ§dku a ġkod, db§t o poŚ§dek a ļistotu, starat se o rostliny, zvl§dat drobn® 

¼klidov® pr§ce, nakl§dat vhodnĨm zpŢsobem s odpady, ch§pat vĨznam tŚ²dŊn² odpadu chr§nit 

pŚ²rodu v okol², ģiv® tvory apod. 

- spoluvytv§Śet pohodu prostŚed² (c²tit se spokojenŊ a bezpeļnŊ) 

- bĨt citlivĨ k pŚ²rodŊ 

 

Rizika 

 

¶ pŚ²tomnost nevhodnĨch, podb²zivĨch a nevkusnĨch podnŊtŢ 

¶ zvĨhodŔov§n² a znevĨhodŔov§n² nŊkterĨch dŊt² ve skupinŊ 

¶ jednotv§rn§, m§lo rozmanit§ nab²dka ļinnost², m§lo podnŊtn®, m§lo pestr® a m§lo 

obmŊŔovan® prostŚed², nebo prostŚed² nepŚehledn®, neupraven®, neuspoŚ§dan®, s 

nadbytkem hraļek a vŊc² 

¶ vĨbŊr a nab²dka t®mat, kter§ jsou ģivotu d²tŊte pŚ²liġ vzd§len§, pro jeho vn²m§n² a 

ch§p§n² n§roļn§, kter§ pŚesahuj² pŚirozenou zkuġenost d²tŊte a nejsou pro d²tŊ 

prakticky vyuģiteln§ 

¶ pŚevaha zprostŚedkovan®ho pozn§v§n² svŊta (obraz, film) 

  

 

2. INTEGROVANħ BLOK ZIMA 

 

Charakteristika integrovan®ho bloku 

 

DŊti jsou seznamov§ny s adventn²mi tradicemi (Mikul§ġ, Adventn² zp²van², Barborka, V§noce, 

TŚi kr§lov®é). PŚipravuj² se mikul§ġsk® nebo v§noļn² bes²dky a karneval. Seznamuj² se s 

prostŚed²m z§kladn² ġkoly ï pŚipravuj² se na z§pis. Peļuj² o pt§ļky, lesn² zvŊŚ, pozn§vaj² 

charakteristick® znaky zimy, zkoumaj² vlastnosti snŊhu a ledu, uģ²vaj² si zimn²ch radov§nek 

(s§Ŕkov§n², bobov§n², z§vody na kluz§c²ch, stavby ze snŊhué). 
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T®ma ï Advent je tu 

Podt®mata (prosinec):  

TŊġ²me se na V§noce 

Mikul§ġ, ļert a andŊl 

ĠtŊdrĨ veļer nastal, koledy pŚichystal 

 

T®ma ï Zima ï Pan² Zima pŚich§z² 

Podt®mata (leden):  

To to zebe (vlastnosti snŊhu a ledu) 

Zv²Ś§tka v zimŊ 

Pt§ci v zimŊ 

 

T®ma ï Zima ï Kdyģ jsme zdrav², je to prima 

Podt®mata (¼nor):  

Co si obl®k§me, abychom nebyli nemocn² 

Radujeme se ze zimy a snŊhu ï zimn² sporty 

Hal·, pane Karnevale 

 

Kl²ļov® kompetence 

 

k uļen²: 

 

¶ klade ot§zky a hled§ na nŊ odpovŊdi, aktivnŊ si vġ²m§, co se kolem nŊho dŊje; chce 

porozumŊt vŊcem, jevŢm a dŊjŢm, kter® kolem sebe vid²; pozn§v§, ģe se mŢģe 

mnoh®mu nauļit, raduje se z toho, co samo dok§zalo a zvl§dlo 

¶ odhaduje sv® s²ly, uļ² se hodnotit svoje osobn² pokroky i oceŔovat vĨkony druhĨch 

 

 

 k Śeġen² probl®mu: 

 

¶ probl®my Śeġ² na z§kladŊ bezprostŚedn² zkuġenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, 

zkouġ², experimentuje; spont§nnŊ vymĨġl² nov§ Śeġen² probl®mŢ a situac²; hled§ rŢzn® 

moģnosti a varianty (m§ vlastn², origin§ln² n§pady); vyuģ²v§ pŚi tom dosavadn²ch 

zkuġenost², fantazii a pŚedstavivost 

¶ ch§pe, ģe vyhĨbat se Śeġen² probl®mŢ nevede k c²li, ale ģe jejich vļasn® a uv§ģliv® 

Śeġen² je naopak vĨhodou; uvŊdomuje si, ģe svou aktivitou a iniciativou mŢģe situaci 

ovlivnit  

¶ neboj² se chybovat, pokud nach§z² pozitivn² ocenŊn² nejen za ¼spŊch, ale tak® za snahu 

 

komunikativn²: 

 

¶ dok§ģe se vyjadŚovat a sdŊlovat sv® proģitky, pocity a n§lady rŢznĨmi prostŚedky 

(ŚeļovĨmi, vĨtvarnĨmi, hudebn²mi, dramatickĨmi apod.) 

¶ prŢbŊģnŊ rozġiŚuje svou slovn² z§sobu a aktivnŊ ji pouģ²v§ k dokonalejġ² komunikaci s 

okol²m 
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soci§ln² a person§ln²: 

 

¶ rozpozn§ nevhodn® chov§n²; vn²m§ nespravedlnost, ubliģov§n², agresivitu a lhostejnost 

¶ napodobuje modely prosoci§ln²ho chov§n² a mezilidskĨch vztahŢ, kter® nach§z² ve 

sv®m okol² 

¶ spolupod²l² se na spoleļnĨch rozhodnut²ch; pŚij²m§ vyjasnŊn® a zdŢvodnŊn® povinnosti; 

dodrģuje dohodnut§ a pochopen§ pravidla a pŚizpŢsob² se jim 

 

 

ļinnostn² a obļansk®: 

 

¶ m§ smysl pro povinnost ve hŚe, pr§ci i uļen²; k ¼kolŢm a povinnostem pŚistupuje 

odpovŊdnŊ; v§ģ² si pr§ce i ¼sil² druhĨch 

¶ m§ z§kladn² dŊtskou pŚedstavu o tom, co je v souladu se z§kladn²mi lidskĨmi 

hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snaģ² se podle toho chovat 

¶ db§ na osobn² zdrav² a bezpeļ² svoje i druhĨch, chov§ se odpovŊdnŊ s ohledem na 

zdrav® a bezpeļn® okoln² prostŚed² (pŚ²rodn² i spoleļensk®) 

 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho tŊlo (biologick§) 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ rozvoj pohybovĨch schopnost² a zdokonalov§n² dovednost² v oblasti jemn® motoriky 
(koordinace a rozsah pohybu, dĨch§n², koordinace ruky a oka apod.), ovl§d§n² 

pohybov®ho apar§tu a tŊlesnĨch funkc² rozvoj pohybovĨch schopnost² a zdokonalov§n² 

dovednost² v oblasti hrub® motoriky 

¶ osvojen² si vŊku pŚimŊŚenĨch praktickĨch dovednost² 

¶ osvojen² si poznatkŢ o tŊle a jeho zdrav², o pohybovĨch ļinnostech a jejich kvalitŊ 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ zdravotnŊ zamŊŚen® ļinnosti (vyrovn§vac², protahovac², uvolŔovac², dechov§, 

relaxaļn² cviļen²), kaģdodenn² rann² cviļen² 

¶ jednoduch® pracovn² a sebeobsluģn® ļinnosti v oblasti osobn² hygieny, stolov§n², 

obl®k§n², ¼klidu, ¼pravy prostŚed² apod. 

¶ ļinnosti zamŊŚen® k pozn§v§n² lidsk®ho tŊla a jeho ļ§st² 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Zachov§vat spr§vn® drģen² tŊla 

Zvl§dnout z§kladn² pohybov® dovednosti a prostorovou orientaci, bŊģn® zpŢsoby pohybu v 

rŢzn®m prostŚed² 

Koordinovat lokomoci a dalġ² polohy a pohyby tŊla 

VŊdomŊ napodobit jednoduchĨ pohyb podle vzoru 

Ovl§dat dechov® svalstvo, sladit pohyb se zpŊvem 

Ovl§dat koordinaci ruky a oka, zvl§dnout jemnou motoriku 
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Zach§zet s bŊģnĨmi pŚedmŊty denn² potŚeby, hraļkami, pomŢckami, n§stroji a materi§ly 

Zvl§dat sebeobsluhu, uplatŔovat z§kladn² kulturnŊ hygienick® a zdravotnŊ preventivn² n§vyky 

Zvl§dat jednoduchou obsluhu a pracovn² ¼kony 

Pojmenovat ļ§sti tŊla a nŊkter® org§ny, zn§t z§kladn² pojmy uģ²van® ve spojen² se zdrav²m, 

pohybem a sportem 

Rozliġovat, co zdrav² prosp²v§ a co mu ġkod² 

M²t povŊdom² o vĨznamu p®ļe o ļistotu a zdrav², aktivn²ho pohybu a zdrav® vĨģivy 

M²t povŊdom² o nŊkterĨch zpŢsobech ochrany zdrav² a bezpeļ² 

Chovat se obezŚetnŊ pŚi setk§n² s ciz²mi a nezn§mĨmi osobami 

 

 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- h§zet a chytat m²ļ, uģ²vat rŢzn® n§ļin², n§Śad² 

- uģ²vat rŢzn® pomŢcky k pohybu (tŚ²kolky, kolobŊģky, odr§ģedla) 

- pohybovat se bezpeļnŊ ve skupinŊ dŊt² 

- pohybovat se koordinovanŊ a jistŊ, a to i v rŢzn®m pŚ²rodn²m ter®nu (napŚ. v lese, na snŊhu, v 

p²sku) 

- pŚizpŢsobit ļi prov®st jednoduchĨ pohyb podle vzoru ļi pokynŢ 

- pohybovat se dynamicky po delġ² dobu (napŚ. bŊhat pŚi hŚe 2 minuty a v²ce) 

- bĨt pohybovŊ aktivn² po delġ² dobu (10 minut a v²ce) v Ś²zen® i spont§nn² aktivitŊ 

- pohybovat se rytmicky, dodrģet rytmus 

- doprov§zet pohyb zpŊvem (napŚ. pŚi pohybovĨch hr§ch, pŚi chŢzi, pŚi rytmickĨch ļinnostech) 

- upŚednostŔovat uģ²v§n² prav® ļi lev® ruky pŚi kreslen² ļi v jinĨch ļinnostech, kde se 

preference ruky uplatŔuje 

- postavit se zpŚ²ma a udrģet spr§vn® drģen² tŊla po dobu vnŊjġ² kontroly 

- bŊhat, sk§kat, udrģovat rovnov§hu na jedn® noze 

- vyrovn§vat svalov® dysbalance v bŊģn®m pohybu 

- otoļit se ļelem vzad bez ztr§ty rovnov§hy a orientace 

- zvl§dat niģġ² pŚek§ģky, zvl§dat rŢzn® druhy lezen² 

- tuģku drģet spr§vnŊ, tj. dvŊma prsty, tŚet² podloģenĨ, s uvolnŊnĨm z§pŊst²m 

- v®st stopu tuģky pŚi kresbŊ apod. 

- napodobit z§kladn² geometrick® obrazce, rŢzn® tvary, popŚ. P²smena 

- pracovat se stavebnicemi, skl§dankami (stavŊt z kostek, navl®kat kor§lky, skl§dat mozaiky, 

zav§zat kliļku) 

- zvl§dat vĨtvarn® ļinnosti, prov§dŊt jednoduch® ¼kony s vĨtvarnĨmi pomŢckami (napŚ. 

tuģkou, pastelem, ġtŊtcem, nŢģkami) a materi§ly (napŚ. pap²rem-pŚekl§d§n², textilem, 

modelovac² hmotou) 

- kreslit, malovat, modelovat, vytrh§vat, stŚ²hat, lepit, vytv§Śet objekty z pŚ²rodn²ch i umŊlĨch 

materi§lŢ 

- zach§zet spr§vnŊ s jednoduchĨmi rytmickĨmi a hudebn²mi n§stroji (napŚ. trianglem, 

bub²nkem, chŚestidly) 

- peļovat o osobn² hygienu, samostatnŊ zvl§dat pravideln® bŊģn® denn² ¼kony (napŚ. pouģ²vat 

toaletn² pap²r a splachovac² zaŚ²zen², mĨt si a ut²rat ruce, umŊt pouģ²vat kapesn²k) 

- samostatnŊ se obl®kat, svl®kat, obouvat, zapnout knofl²ky, zipy, zav§zat tkaniļky 

- samostatnŊ j²st, pouģ²vat pŚ²bor, nal²t si n§poj, popŚ. pol®vku, pouģ²vat ubrousek 

- postarat se o sv® osobn² vŊci, o hraļky a pomŢcky 

- udrģovat poŚ§dek, zvl§dat jednoduch® ¼klidov® pr§ce 
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- pojmenovat viditeln® ļ§sti tŊla vļetnŊ nŊkterĨch d²lļ²ch ļ§st² (napŚ. rameno, koleno, loket, 

z§pŊst²) a nŊkter® vnitŚn² org§ny (napŚ. srdce, pl²ce, mozek, ģaludek) 

- zn§t z§kladn² z§sady zdrav®ho ģivotn²ho stylu (napŚ. o pozitivn²ch ¼ļinc²ch pohybu a sportu, 

hygieny, zdrav® vĨģivy, ļinnosti a odpoļinku, pobytu v pŚ²rodŊ, otuģov§n²) a o faktorech 

poġkozuj²c²ch zdrav² vļetnŊ n§vykovĨch l§tek 

- uvŊdomovat si, co je nebezpeļn® 

- projevovat bezpeļnĨ odstup vŢļi ciz²m osob§m 

- chovat se pŚimŊŚenŊ a bezpeļnŊ ve zn§m®m prostŚed² (napŚ. ve ġkoln²m prostŚed², na hŚiġti, 

na veŚejnosti, v pŚ²rodŊ) 

- zn§t a dodrģovat z§kladn² pravidla chov§n² na chodn²ku a na ulici (d§vat pozor pŚi 

pŚech§zen², rozumŊt svŊteln® signalizaci) 

- vŊdŊt, jak se vyhnout nebezpeļ² (bĨt opatrn®, obezŚetn®, kam se v pŚ²padŊ potŚeby obr§tit o 

pomoc, koho pŚivolat) 

- br§nit se projevŢm n§sil² 

 

Rizika 

 

¶ omezov§n² spont§nn²ch pohybovĨch aktivit, nepravideln§, m§lo rozmanit§ ļi 

jednostrann§ nab²dka pohybovĨch ļinnost² 

¶ absence ļi nedostatek Ś²zenĨch pohybovĨch aktivit vedouc²ch k osvojen² novĨch 

pohybovĨch dovednost² 

¶ nevhodn® prostory pro pohybov® ļinnosti a nevhodn§ organizace z hlediska 

bezpeļnosti dŊt² 

¶ dlouhodob® statick® zatŊģov§n² bez pohybu, uplatŔov§n² nevhodnĨch cvikŢ a ļinnost², 

nevhodn® obleļen² pŚi pohybovĨch ļinnostech 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho psychika (psychologick§) ï Jazyk a Śeļ 

 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ rozvoj ŚeļovĨch schopnost² a jazykovĨch dovednost² (vĨslovnosti, vytv§Śen² pojmŢ, 

mluvn²ho projevu, vyjadŚov§n², gymnastika mluvidel, artikulaļn² cviļen²) 

¶ rozvoj komunikativn²ch dovednost² (verb§ln²ch i neverb§ln²ch) a kultivovan®ho 

projevu ï pŚ²prava na z§pis do z§kladn² ġkoly 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ spoleļn® diskuse, rozhovory, individu§ln² a skupinov§ konverzace (vypr§vŊn² z§ģitkŢ, 

pŚ²bŊhŢ, vypr§vŊn² podle skuteļnosti i podle obrazov®ho materi§lu, podle vlastn² 

fantazie, sdŊlov§n² slyġen®ho druhĨm apod.) 

¶ poslech ļtenĨch ļi vypr§vŊnĨch poh§dek a pŚ²bŊhŢ, sledov§n² filmovĨch a divadeln²ch 

poh§dek a pŚ²bŊhŢ se zimn² t®matikou 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Spr§vnŊ vyslovovat, ovl§dat dech, tempo i intonaci Śeļi 

Pojmenovat vŊtġinu toho, ļ²m je obklopeno 

V®st rozhovor, formulovat ot§zky, odpov²dat, slovnŊ reagovat 

Domluvit se 

PorozumŊt slyġen®mu 
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Sledovat a vypr§vŊt pŚ²bŊh, poh§dku 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- spont§nnŊ vypr§vŊt z§ģitky ze sledov§n² filmovĨch poh§dek nebo poh§dek z m®di² 

- vyslovovat vġechny hl§sky spr§vnŊ a mluvit zŚetelnŊ, gramaticky spr§vnŊ, v pŚimŊŚen®m 

tempu, ovl§dat s²lu a intonaci hlasu 

- zn§t vŊtġinu slov a vĨrazŢ bŊģnŊ pouģ²vanĨch v prostŚed² d²tŊte (napŚ. sdŊlit svoje jm®no a 

pŚ²jmen², adresu, jm®na rodiļŢ, sourozencŢ, kamar§dŢ, uļitelek, rozumŊt vŊtġinŊ pojmenov§n², 

kter® se tĨkaj² d²tŊti zn§mĨch pŚedmŊtŢ, popŚ. zn§t i nŊkter®, kter® se tĨkaj² vzd§lenŊjġ²ho 

svŊta) 

- m²t pŚimŊŚenŊ bohatou slovn² z§sobu, dok§zat osvojen§ slova aktivnŊ uplatnit v Śeļi, 

pouģ²vat vŊtġ² mnoģstv² slovn²ch obratu, spr§vnŊ urļovat a pojmenov§vat vŊci a jevy ve sv®m 

okol² 

- pouģ²vat jednoduch§ souvŊt², vyj§dŚit myġlenku, n§pad, m²nŊn², popsat situaci, ud§lost, 

vyj§dŚit svoje pocity, proģitky 

- dodrģovat pravidla konverzace a spoleļensk®ho kontaktu ï Śeļovou k§zeŔ (napŚ. dok§zat 

naslouchat druhĨm, vyļkat, aģ druhĨ dokonļ² myġlenku, sledovat Śeļn²ka i obsah, dok§zat 

zformulovat ot§zku, samostatnŊ a smysluplnŊ odpovŊdŊt na ot§zku, umŊt komentovat z§ģitky 

a aktivity, posuzovat slyġen®) 

- dorozumŊt se verb§lnŊ i nonverb§lnŊ (napŚ. pouģ²vat gesta, udrģet oļn² kontakt, reagovat 

spr§vnŊ na neverb§ln² podnŊty) 

- sledovat a zachytit hlavn² myġlenku pŚ²bŊhu, vyslechnutĨ pŚ²bŊh pŚevypr§vŊt samostatnŊ, 

vŊcnŊ spr§vnŊ, popŚ. dok§zat odhadnout, jak by mohl pŚ²bŊh pokraļovat 

- pŚedat vzkaz 

- ch§pat jednoduch® h§danky a vtipy 

- poznat a naj²t k sobŊ slova, kter§ se rĨmuj², doplnit chybŊj²c² slovo rĨmu 

- poznat a vyhledat slova protikladn®ho vĨznamu (antonyma), podobn®ho vĨznamu 

(synonyma), stejnŊ znŊj²c² a slova rŢzn®ho vĨznamu (homonyma) 

- rozkl§dat slova na slabiky 

 

Rizika 

 

¶  prostŚed² komunikaļnŊ chud®, omezuj²c² bŊģnou komunikaci mezi dŊtmi i s dospŊlĨmi 

¶  ġpatnĨ jazykovĨ vzor 

¶  nedostateļn§ pozornost k rozvoji dovednost² pŚedch§zej²c²ch ļten² a psan² 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho psychika (psychologick§) ï Pozn§vac² 

schopnosti 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶  pŚechod od konkr®tnŊ n§zorn®ho myġlen² k myġlen² slovnŊ-logick®mu (pojmov®mu), 

rozvoj pamŊti a pozornosti, pŚechod od bezdŊļnĨch forem tŊchto funkc² k ¼myslnĨm, 

rozvoj a kultivace pŚedstavivosti a fantazie 
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VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶  z§mŊrn® pozorov§n² bŊģnĨch objektŢ a pŚedmŊtŢ, urļov§n² a pojmenov§v§n² jejich 

vlastnost² (velikost, barva, tvar, materi§l, dotek, chuŠ, vŢnŊ, zvuky), jejich 

charakteristickĨch znakŢ a funkc² 

¶  konkr®tn² operace s materi§lem (tŚ²dŊn², pŚiŚazov§n², uspoŚ§d§n², odhad, porovn§v§n² 

apod.) 

¶  n§mŊtov® hry a ļinnosti 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Vn²mat a rozliġovat pomoc² vġech smyslŢ 

VŊdomŊ vyuģ²vat vġech smyslŢ, z§mŊrnŊ pozorovat, postŚehnout, vġ²mat si (nov®ho, 

zmŊnŊn®ho, chybŊj²c²ho) 

ZamŊŚovat se na to, co je z pozn§vac²ho hlediska dŢleģit® 

Z§mŊrnŊ se soustŚedit a udrģet pozornost 

Vyvinout voln² ¼sil², soustŚedit se na ļinnost a jej² dokonļen² 

Nauļit se nazpamŊŠ kr§tk® texty, z§mŊrnŊ si zapamatovat a vybavit 

VyjadŚovat svou pŚedstavivost a fantazii v tvoŚivĨch ļinnostech (konstruktivn²ch, vĨtvarnĨch, 

hudebn²ch, pohybovĨch ļi dramatickĨch) 

ZamŊŚovat se na to, co je z pozn§vac²ho hlediska dŢleģit® 

Rozliġovat nŊkter® obrazn® symboly a porozumŊt jejich vĨznamu a funkci 

Ch§pat prostorov® pojmy, element§rn² ļasov® pojmy 

Orientovat se v prostoru i v rovinŊ, ļ§steļnŊ se orientovat v ļase 

Ch§pat z§kladn² ļ²seln® a matematick® pojmy, element§rn² matematick® souvislosti a dle 

potŚeby je vyuģ²vat 

PŚemĨġlet, uvaģovat, a sv® myġlenky i ¼vahy vyj§dŚit 

řeġit probl®my, ¼koly a situace, myslet kreativnŊ 

Nal®zat nov§ Śeġen² nebo alternativn² k bŊģnĨm 

Projevovat z§jem o kn²ģky, soustŚedŊnŊ poslouchat ļetbu, hudbu, sledovat divadlo, film 

Vn²mat, ģe je zaj²mav® dozv²dat se nov® vŊci, vyuģ²vat zkuġenost² k uļen² 

Postupovat a uļit se podle pokynŢ a instrukc² 

Proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho a poznan®ho 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- rozpoznat odliġnosti v detailech (napŚ. vyhledat a doplnit chybŊj²c² ļ§st v obr§zku, jednotliv® 

ļ§sti sloģit v celek, nal®zt cestu v jednoduch®m labyrintu, sloģit puzzle, hr§t pexeso, domino, 

loto) 

- odhalit podstatn® a nepodstatn® znaky, charakteristick® znaky pŚedmŊtŢ, osob, zv²Śat 

- rozliġit zn§m® chutŊ a vŢnŊ i z§pachy (napŚ. slan®, sladk®, kysel®, hoŚk®, vŢni koŚen², 

rŢznĨch pochutin) 

- rozliġit hmatem vlastnosti pŚedmŊtu (napŚ. strukturu povrchu), urļit tvar, materi§l, poļet, 

velikost 

- soustŚedŊnŊ poslouchat poh§dku, hudebn² skladbu, divadeln² hru (napŚ. sledovat pozornŊ 

divadeln² pŚedstaven² a n§slednŊ ho reprodukovat), nenechat se vyruġit ï neodb²hat od ļinnosti, 

pracovat v klidu (napŚ. vyŚeġit labyrint) 

- dokonļit hru (neodb²hat od n²) i rozdŊlanou ļinnost 
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- udrģet pozornost i pŚi m®nŊ atraktivn²ch ļinnostech 

- uposlechnout pokynu dospŊl®ho a Ś²dit se j²m 

- zapamatovat si kr§tk® Ś²kanky, rozpoļ²tadla, jednoduch® b§sniļky, p²sniļky a reprodukovat je, 

pŚijmout jednoduchou dramatickou ¼lohu 

- zapamatovat si poh§dku, dŊj, pŚ²bŊh a pŚevypr§vŊt ho 

- z§mŊrnŊ si zapamatovat a vybavit si proģit® pŚ²jemn® i nepŚ²jemn® pocity (napŚ. vypr§vŊt 

z§ģitky z vĨletu), vidŊn® (napŚ. vyjmenovat kvŊtiny vidŊn® na proch§zce), slyġen® (napŚ. 

zapamatovat si rytmus, melodii) 

- pamatovat si postup Śeġen² (napŚ. postup jednoduch® stavby, postup Śeġen² labyrintu, urļitĨ 

algoritmus, zapamatovat si um²stŊn² obr§zku na konkr®tn²m m²stŊ ï Pexeso) 

- zapamatovat si rŢzn® zvuky zv²Śat, bŊģnŊ uģ²vanĨch pŚedmŊtŢ ï sklo, pap²r, kov, dŚevo, ale i 

ud§lost² ï kroky, dveŚe, tekouc² voda, v²tr, d®ġŠ, bouŚka apod., melodii (zvuky hudebn²ch 

n§strojŢ), jednoduch® taneļn² kroky, poŚad² cvikŢ nebo ¼konŢ (napŚ. sk§k§n² Pan§ka), kr§tkĨ 

rytmickĨ celek 

- uplatŔovat postŚeh a rychlost 

- rozv²jet a obohacovat hru podle sv® pŚedstavivosti a fantazie 

- spont§nnŊ vypr§vŊt z§ģitky ze sv®ho okol², z rŢznĨch vypr§vŊn², ļi co d²tŊ proģilo 

pŚ²jemn®ho i nepŚ²jemn®ho 

- vyjadŚovat fantazijn² pŚedstavy 

- dokonļit pŚ²bŊh, poh§dku (napŚ. vymyslet konec, jinou variantu) 

- vypr§vŊt pŚ²bŊh s vizu§ln² ļi akustickou oporou (podle obr§zkŢ, s dopomoc² ot§zek atd.) 

- vyj§dŚit vlastn² jednoduch® pohybov® pŚedstavy, rytmickĨ doprovod nebo melodii (napŚ. 

vymĨġlet kr§tk® dramatick® sc®nky, naznaļit, vyj§dŚit pomoc² pantomimy konkr®tn² ļinnost, 

pohybem ztv§rnit slyġenou melodii) 

-zaregistrovat zmŊny ve sv®m okol² (vġimnout si a rozpoznat, co se zmŊnilo napŚ. ve tŚ²dŊ, na 

kamar§dovi, na obr§zku) 

- rozliġit zvuky a zn§m® melodie, rozliġit a napodobit rytmus 

- sluchem rozliġit slova, slabiky, poļ§teļn² slabiky a hl§sky ve slovech 

- rozliġit tvary pŚedmŊtŢ, z§kladn² geometrick® tvary, z§kladn² barvy (ļerven§, modr§, ģlut§), 

barvy sloģen® (oranģov§, zelen§, fialov§), dalġ² barevn® kvality (odst²ny aj.) a vlastnosti 

objektŢ napŚ. lesk, hladkost a jin® specifick® znaky 

- spr§vnŊ reagovat na svŊteln® a akustick® sign§ly 

- tvoŚivŊ vyuģ²vat pŚ²rodn² i ostatn² materi§ly pŚi pracovn²ch a vĨtvarnĨch ļinnostech, 

experimentovat s materi§ly, pozn§vat a vyuģ²vat vĨrazov® moģnosti (vytv§Śet rŢzn® ploġn® a 

prostorov® ¼tvary, m²sit barvy, zkoumat odliġn® ¼ļinky suchĨch a vlhkĨch podkladŢ, aj.) 

- s materi§ly, barvami (napŚ. vytvoŚit kol§ģ, sm²chat barvy, zapouġtŊt barvy do klovatiny) 

- dokreslit chybŊj²c² ļ§sti na obr§zku, sestavit ļ§sti v celek, vytvoŚit jednoduchĨ model, stavbu, 

prov®st obmŊnu, tvoŚit dle vlastn² pŚedstavy, napŚ. stavby z kostek 

- navrhnout dalġ² varianty Śeġen² (co by se stalo, kdyby é) 

- experimentovat s vĨtvarnŊ netradiļn²mi materi§ly 

- vyuģ²vat tvŢrļ² a vĨtvarn® techniky k vĨzdobŊ prostŚed² 

- improvizovat a hledat n§hradn² Śeġen² 

- rozliġit nŊkter® jednoduch® obrazn® symboly, piktogramy a znaļky, umŊt je pouģ²vat (napŚ. 

ļ²st piktogramy, pochopit obr§zkov® ļten²) 

- pochopit vĨznam piktogramu (napŚ. pravidla chov§n² ve skupinŊ, v hromadn®m dopravn²m 

prostŚedku, zn§t vĨznam element§rn²ch dopravn²ch znaļek a oznaļen² nebezpeļ² (elektŚina, 

z§kaz rozdŊl§v§n² ohnŊ, koup§n², sk§k§n² do vody atd.) 

- rozpoznat nŊkter® grafick® znaky s abstraktn² podobou (napŚ. zn§ nŊkter® ļ²slice, p²smena, 

dopravn² znaļky) 
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- sledovat oļima zleva doprava a dle potŚeby i zprava doleva, pŚ²padnŊ v dalġ²ch smŊrech, 

jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvn² a posledn² objekt ve skupinŊ, v®st ļ§ru zleva 

doprava, shora dolŢ 

- objevovat vĨznam ilustrac², soch, obrazŢ 

- poznat napsan® sv® jm®no, podepsat se tiskac²m p²smem svĨm jm®nem, popŚ. graficky 

oznaļit sv® vĨtvory (napŚ. pouģ²t nŊjakĨ symbol) 

- napodobit z§kladn² geometrick® znaky a tvary (ļ§ra svisl§, ļ§ra vodorovn§, kŚ²ģek, vlnovka, 

kruh, ļtverec, obd®ln²k, troj¼heln²k atd.) 

- napodobit nŊkter§ p²smena, ļ²slice 

- poznat nŊkter® hudebn² znaky - rozliġovat vpravo ï vlevo na vlastn²m tŊle, v prostoru s 

oporou o nŊjakĨ pŚedmŊt 

- rozliġovat a pouģ²vat z§kladn² prostorov® pojmy (napŚ. dole, nahoŚe, uprostŚed, pŚed, za, pod, 

nad, uvnitŚ, vnŊ, u, vedle, mezi, n²zko, vysoko, na konci, na kraji, vpŚedu, vzadu, bl²zko, 

daleko, dopŚedu, dozadu, nahoru, dolŢ) a tŊchto pojmŢ bŊģnŊ uģ²vat 

- rozliġovat vz§jemnou polohu dvou objektŢ 

- orientovat se v ŚadŊ (napŚ. prvn², posledn², uprostŚed 

- orientovat se v prostoru podle slovn²ch pokynŢ 

- orientovat se v ļasovĨch ¼daj²ch v r§mci dne (napŚ. dopoledne, poledne, odpoledne) 

- rozliġovat z§kladn² ļasov® ¼daje, uvŊdomit si plynut² v ļase (napŚ. noc, den, r§no, veļer, dnes, 

z²tra, vļera, dny v tĨdnu) 

- rozliġovat roļn² obdob² (jaro, l®to, podzim, zima) i jejich typick® znaky 

- rozpoznat geometrick® tvary - ļtverec, kruh, troj¼heln²k, obd®ln²k 

- rozumŊt a pouģ²vat z§kladn² pojmy oznaļuj²c² velikost (malĨ x velkĨ, vŊtġ² x menġ², 

nejmenġ² x nejvŊtġ², dlouhĨ- kr§tkĨ, vysokĨ - n²zkĨ, stejnĨ) 

- rozumŊt a pouģ²vat z§kladn² pojmy oznaļuj²c² hmotnost (lehkĨ x tŊģkĨ, lehļ² x tŊģġ², nejlehļ² 

x nejtŊģġ², stejnŊ tŊģkĨ) 

- porovnat a uspoŚ§dat pŚedmŊty dle stanoven®ho pravidla (napŚ. od nejmenġ²ho k nejvŊtġ²mu; 

poznat, co do skupiny nepatŚ²), tŚ²dit pŚedmŊty minim§lnŊ dle jednoho krit®ria (napŚ. roztŚ²dit 

knofl²ky na hrom§dky dle barvy, tvaru, velikosti) 

- posoudit poļetnost dvou souborŢ a urļit poļet do 6 (napŚ. o kolik je v²ce a o kolik je m®nŊ, 

kde je stejnŊ) 

- ch§pat, ģe ļ²slovka oznaļuje poļet (napŚ. 5 je prstŢ na ruce, 5 je kuliļek) 

- ch§pat jednoduch® souvislosti, nach§zet znaky spoleļn® a rozd²ln®, porovnat, dle spoleļnĨch 

ļi rozd²lnĨch znakŢ (napŚ. vybrat vġechny pŚedmŊty vyroben® ze dŚeva), zobecŔovat vybrat 

ovoce, zeleninu, hraļky, n§bytek, dopravn² prostŚedky atd.), Śeġit jednoduch® labyrinty, r®busy 

a h§danky 

- Śeġit labyrinty (sledovat cestu) 

- slovnŊ, vĨtvarnŊ, technicky vyj§dŚit svoje jednoduch® Ăn§padyñ, experimentovat, nŊkter® 

probl®my Śeġit cestou pokus ï omyl 

- samostatnŊ se rozhodnout v nŊkterĨch ļinnostech 

- jednoduchĨ probl®m vyŚeġit samostatnŊ i ve spolupr§ci s kamar§dy, pŚi sloģitŊjġ²ch se poradit, 

postupovat podle pokynŢ a instrukc² 

- vymĨġlet nov§ Śeġen² nebo alternativn² k bŊģnĨm (napŚ. jak by to ġlo jinak, co by se stalo, 

kdyby) a verbalizovat je 

- projevovat z§jem o pozn§v§n² p²smen a ļ²slic, prohl²ģet si knihy (atlasy, encyklopedie, 

obr§zkov® knihy, leporela), zn§t nŊkter® dŊtsk® knihy a vypr§vŊt o nich, informace vyhledat v 

encyklopedi²ch 

- verbalizovat myġlenkov® pochody, pŚemĨġlet nahlas, popsat, jak probl®m ļi situaci Śeġit 

(napŚ. jak stav² stavbu, skl§d§ puzzle) 

- pŚich§zet s vlastn²mi n§pady 
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- projevovat z§jem o nov® vŊci, dotazovat se pŚi neporozumŊn², zkouġet, experimentovat 

- nechat se z²skat pro z§mŊrn® uļen² 

- odliġit hru od systematick® povinnosti 

- zach§zet s pŚedmŊty digit§ln² technologie, vyuģ²vat nejz§kladnŊjġ² funkce poļ²taļe (zapnout-

vypnout, pr§ce s myġ², jednoduchou kl§vesnic²) ï dle moģnost² 

 

 

Rizika 

 

¶  pŚevaģuj²c² dŢraz na pamŊtn² uļen² a mechanickou reprodukci, m§lo n§zornosti i 

prostoru pro rozvoj fantazie 

¶  nedostatek porozumŊn² a ocenŊn² ¼spŊchu ļi ¼sil² 

¶  nedostatek ļasu a prostŚedkŢ pro spont§nn² hru, k jej²mu rozvinut² a dokonļen² 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho psychika (psychologick§) ï Sebepojet², city, 

vŢle 

 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶  rozvoj pozitivn²ch citŢ ve vztahu k sobŊ (uvŊdomŊn² si vlastn² identity, z²sk§n² 

sebevŊdom², sebedŢvŊry, osobn² spokojenosti) 

¶  rozvoj poznatkŢ, schopnost² a dovednost² umoģŔuj²c²ch pocity, z²skan® dojmy a 

proģitky vyj§dŚit 

¶  rozvoj a kultivace mravn²ho i estetick®ho vn²m§n², c²tŊn² a proģ²v§n² 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶  ļinnosti pŚimŊŚen® s²l§m a schopnostem d²tŊte a ¼koly s viditelnĨm c²lem a vĨsledkem, 

v nichģ mŢģe bĨt d²tŊ ¼spŊġn® 

¶  cviļen² organizaļn²ch dovednost² 

¶  ļinnosti zamŊŚen® k pozn§v§n² rŢznĨch lidskĨch vlastnost²; z§mŊrn® pozorov§n², ļ²m 

se lid® mezi sebou liġ² (fyzick® i psychick® vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, 

vlastnosti dan® pohlavn²mi rozd²ly, vŊkem, zemŊpisnĨm m²stem narozen², jazykem) a 

v ļem jsou si podobn² 

¶  dramatick® ļinnosti (pŚedv§dŊn² a napodobov§n² rŢznĨch typŢ chov§n² ļlovŊka v 

rŢznĨch situac²ch), mimick® vyjadŚov§n² n§lad (¼smŊv, pl§ļ, hnŊv, zlobu, ¼div, v§ģnost 

apod.) 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Ve zn§mĨch a opakuj²c²ch se situac²ch, kterĨm rozum², se snaģit ovl§dat svoje city a 

pŚizpŢsobovat jim sv® chov§n² 

UvŊdomovat si svoje moģnosti a limity 

PŚij²mat pozitivn² ocenŊn² i svŢj pŚ²padnĨ ne¼spŊch a vyrovnat se s n²m, uļit se hodnotit svoje 

osobn² pokroky (sebehodnocen²) 

Vyvinout voln² ¼sil², soustŚedit se na ļinnost i jej² dokonļen² 

UvŊdomovat si pŚ²jemn® a nepŚ²jemn® citov® proģitky 

Proģ²vat a dŊtskĨm zpŢsobem projevovat, co c²t², snaģit se ovl§dat sv® afektivn² chov§n² 
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TŊġit se z hezkĨch a pŚ²jemnĨch z§ģitkŢ, pŚ²rodn²ch a kulturn²ch kr§s i setk§v§n² se s umŊn²m 

Zachytit a vyj§dŚit sv® proģitky 

 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- zapojovat se do ļinnost², komunikovat a kooperovat s dŊtmi i se zn§mĨmi dospŊlĨmi, 

odm²tnout nezn§m® dospŊl® 

- samostatnŊ splnit jednoduchĨ ¼kol, poradit si v bŊģn® a opakuj²c² se situaci, c²tit ze sv® 

samostatnosti uspokojen² (bĨt na ni hrdĨ) 

- respektovat a pŚij²mat pŚirozenou autoritu dospŊlĨch 

- uvŊdomovat si, ģe fungov§n² skupiny je postaveno na pravidlech souģit², pod²let se na nich a 

respektovat je 

- umŊt se rozhodovat o svĨch ļinnostech (samostatnŊ se rozhodovat, co udŊlat, jak se zachovat, 

i o tom, co neudŊlat, co odm²tnout, ļeho se ne¼ļastnit) 

- snaģit se uplatnit sv® pŚ§n², obh§jit svŢj n§zor 

- umŊt kooperovat, dohodnout se s ostatn²mi 

- pŚijmout roli ve hŚe (napŚ. jako organiz§tor, jako pozorovatel, jako spoluhr§ļ) neb§t se 

poģ§dat o pomoc, radu 

- reagovat pŚimŊŚenŊ dan® situaci (odm²tat agresi, pŚij²mat vzor spoleļensk®ho chov§n², umŊt 

se podŚ²dit) 

- odhadnout, na co staļ², uvŊdomovat si, co mu nejde, co je pro nŊ obt²ģn® 

- pl§novat pŚimŊŚenŊ vŊku (v², ļeho chce dos§hnout a proļ) 

- hodnotit druh®, sebe hodnotit vzhledem k aktu§ln² situaci a moģnostem 

- pŚij²mat drobnĨ ne¼spŊch (vn²mat ho jako pŚirozenou skuteļnost, ģe se mu nŊkdy nŊco 

nedaŚ²), umŊt pŚijmout sdŊlen² o pŚ²padnĨch d²lļ²ch nedostatc²ch, bĨt schopn® se z nŊho pouļit 

- pŚizpŢsobit se spoleļenstv², projevovat z§jem o spolupr§ci 

- umŊt se pŚizpŢsobit zmŊn§m 

- odloģit splnŊn² osobn²ch pŚ§n² na pozdŊjġ² dobu 

- odhadnout, na co staļ², uvŊdomovat si, co neum² a co se chce nauļit (vyhled§vat pŚ²leģitosti, 

umŊt poģ§dat o pomoc) 

- pŚijmout povinnost, soustŚedit se na ļinnost a samostatnŊ ji dokonļit 

- pŚij²mat pokyny 

- plnit ļinnosti podle instrukc² 

- pŚimŊŚenŊ reagovat ve zn§mĨch situac²ch, umŊt se zklidnit, ovl§dnout se, potlaļit projev 

agrese 

- projevovat se citlivŊ k ģivĨm bytostem, pŚ²rodŊ i vŊcem, pom§hat druhĨm (napŚ. kamar§dŢm, 

mladġ²m, slabġ²m, aj.) 

- pŚirozenŊ a v m²Śe dan® osobnostn²mi pŚedpoklady projevovat pozitivn² i negativn² emoce 

(soucit, radost, n§klonnost, spokojenost, ale tak® strach, smutek) 

- pŚirozenŊ projevovat radost z poznan®ho a zvl§dnut®ho (radovat se, ģe um² p²seŔ, b§sniļku, 

ukazuje obr§zek, pŚedv§d² taneļek, vĨrobek) 

- umŊt to, co proģ²v§, vyj§dŚit slovnŊ, vĨtvarnŊ pohybovŊ, mimikou (z§ģitky jednotliv® ļi v 

ļasov® posloupnosti jako vĨtvarn® vypr§vŊn², komentovat obr§zky apod., pomoc² hudby, 

hudebnŊ pohybovou a dramatickou improvizac² atd.) 

- rozhodovat s§m o sobŊ (o sv®m chov§n²) 
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Rizika 

 

¶  m§lo vl²dn®, nevstŚ²cn®, stroh®, nelaskav® a m§lo pŚ§telsk® prostŚed², kde d²tŊ nenal®z§ 

dostatek l§sky a porozumŊn² 

¶  nepŚimŊŚen® n§roky na d²tŊ, ļast® negativn² hodnocen², kdy d²tŊ opakovanŊ proģ²v§ 

pocit selh§n² 

¶  spŊch a nervozita, omezov§n² moģnost² d²tŊte dokonļovat ļinnost v individu§ln²m 

tempu, nevhodn® z§sahy a pŚeruġov§n² ļinnost² dŊt² dospŊlĨmi 

¶  stresy a napŊt², nejistota, nedostatek ochrany a osobn²ho soukrom² 

 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a ten druhĨ (soci§ln²) 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶  vytv§Śen² prosoci§ln²ch (ļiny vykonan® ve prospŊch druh®ho) postojŢ (rozvoj soci§ln² 

citlivosti, tolerance, respektu, pŚizpŢsobivosti apod.) rozvoj interaktivn²ch a 

komunikativn²ch dovednost² verb§ln²ch i neverb§ln²ch 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶  soci§ln² a interaktivn² hry, hran² rol², dramatick® ļinnosti, hudebn² a hudebnŊ 

pohybov® hry, vĨtvarn® hry a etudy 

¶ ļinnosti zamŊŚen® na porozumŊn² pravidlŢm vz§jemn®ho souģit² a chov§n², 

spolupod²len² se na jejich tvorbŊ 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Spolupracovat s ostatn²mi 

UvŊdomovat si sv§ pr§va ve vztahu k druh®mu, pŚizn§vat stejn§ pr§va druhĨm a respektovat je 

UplatŔovat sv® individu§ln² potŚeby, pŚ§n² a pr§va s ohledem na druh®ho, uļit se pŚij²mat a 

uzav²rat kompromisy, Śeġit konflikt dohodou 

Respektovat potŚeby jin®ho d²tŊte 

Navazovat kontakty s dospŊlĨm 

PŚirozenŊ a bez z§bran komunikovat s druhĨm d²tŊtem 

Ch§pat, ģe vġichni lid® (dŊti) maj² stejnou hodnotu, pŚestoģe je kaģdĨ jinĨ, ģe osobn², resp. 

osobnostn² odliġnosti jsou pŚirozen® 

Odm²tnout komunikaci, kter§ je d²tŊti nepŚ²jemn§ 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- respektovat dospŊl®ho, komunikovat s n²m vhodnĨm zpŢsobem (s ohledem na situaci a 

podm²nky) 

- obracet se na dospŊl®ho o pomoc, radu atd. 

- rozliġovat vhodnost oslovov§n² i tyk§n² a vyk§n² 

- aktivnŊ komunikovat s druhĨmi dŊtmi bez v§ģnŊjġ²ch probl®mŢ (vypr§vŊt, pov²dat, 

poslouchat, naslouchat druh®mu) 

- ch§pat a respektovat n§zory jin®ho d²tŊte, domlouvat se, vyjedn§vat 

- vyhled§vat partnera pro hru, domlouvat se, rozdŊlovat a mŊnit hern² role, hru rozv²jet a 

obohacovat 
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- spolupracovat pŚi hr§ch a aktivit§ch nejrŢznŊjġ²ho zamŊŚen², bĨt ostatn²m partnerem 

- vyjedn§vat s dŊtmi i dospŊlĨmi ve sv®m okol², domluvit se na spoleļn®m Śeġen² 

- vyuģ²vat neverb§ln² komunikaci (¼smŊv, gesta, Śeļ tŊla apod.) 

- obhajovat svoje potŚeby, svŢj postoj ļi pŚ§n², pŚij²mat tak® n§zor druh®ho, dohodnout se na 

kompromisn²m Śeġen² 

- vġ²mat si, co si druhĨ pŚeje ļi potŚebuje (napŚ. dŊlit se s druhĨm d²tŊtem o hraļky, pomŢcky, 

pamlsky, podŊlit se s jinĨm d²tŊtem o ļinnost, poļkat, vystŚ²dat se) 

- ch§pat, ģe kaģdĨ je jinĨ, jinak vypad§, jinak se chov§, nŊco jin®ho um² ļi neum² a ģe je to 

pŚirozen® 

- k mladġ²mu, slabġ²mu ļi postiģen®mu d²tŊti se chovat citlivŊ a ohleduplnŊ (neposm²vat se mu, 

pom§hat mu, chr§nit ho) 

- porozumŊt bŊģnĨm projevŢm emoc² a n§lad (napŚ. vn²mat, ģe je jin® d²tŊ smutn®, zklaman® 

nebo naopak nŊļ²m nadġen®, ģe m§ radost) 

- nepŚ²jemnĨ kontakt a komunikaci dok§zat odm²tnout 

- br§nit se projevŢm n§sil² jin®ho d²tŊte (nenechat si ubliģovat, nenechat se ġidit, br§nit se 

posm²v§n², ohradit se proti tomu) 

- uvŊdomit si vztahy mezi lidmi(kamar§dstv², pŚ§telstv², vztahy mezi pohlav²mi, ¼cta ke st§Ś²) 

- spoluvytv§Śet prostŚed² pohody 

- respektovat rozd²ln® schopnosti 

- dŢvŊŚovat vlastn²m schopnostem 

- c²tit soun§leģitost s ostatn²mi 

- nab²dnout pomoc 

 

 

Rizika 

 

¶ nedostatek pozitivn²ch pŚ²kladŢ a vzorŢ prosoci§ln²ho chov§n², m§lo vstŚ²cn® postoje 
dospŊlĨch k d²tŊti i k sobŊ navz§jem 

¶ nedŢstojn® jedn§n², zesmŊġŔov§n², poniģov§n² 

¶ prostŚed², kter® nab²z² m§lo moģnost² ke spolupr§ci a komunikaci s druhĨm 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a spoleļnost (sociokulturn²) 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶  rozvoj schopnosti ģ²t ve spoleļenstv² ostatn²ch lid² (spolupracovat, spolupod²let se), 

pŚin§leģet k tomuto spoleļenstv² (ke tŚ²dŊ, k rodinŊ, k ostatn²m dŊtem) a vn²mat a 

pŚij²mat z§kladn² hodnoty v tomto spoleļenstv² uzn§van® 

¶  rozvoj z§kladn²ch kulturnŊ spoleļenskĨch postojŢ, n§vykŢ a dovednost² d²tŊte, rozvoj 

schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomnŊ, prosoci§lnŊ a aktivnŊ se 

pŚizpŢsobovat spoleļensk®mu prostŚed² a zvl§dat jeho zmŊny 

¶  rozvoj spoleļensk®ho i estetick®ho vkusu 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ rŢznorod® spoleļn® hry a skupinov® aktivity (n§mŊtov® hry, dramatizace, konstruktivn² 

a vĨtvarn® projekty apod.) umoģŔuj²c² dŊtem spolupod²let se na jejich prŢbŊhu i 

vĨsledc²ch 

¶ receptivn² slovesn®, liter§rn², vĨtvarn® ļi dramatick® ļinnosti (poslech poh§dek, 

pŚ²bŊhŢ, verġŢ, hudebn²ch skladeb a p²sn², sledov§n² dramatizac², divadeln²ch sc®nek) 
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¶ hry zamŊŚen® k pozn§v§n² a rozliġov§n² rŢznĨch spoleļenskĨch rol² (d²tŊ, dospŊlĨ, 

rodiļ, uļitelka, ģ§k, role dan® pohlav²m, profesn² role, hern² role) a osvojov§n² si rol², 

do nichģ se d²tŊ pŚirozenŊ dost§v§ 

¶ aktivity pŚibliģuj²c² d²tŊti pravidla vz§jemn®ho styku (zdvoŚilost, ohleduplnost, 

tolerance, spolupr§ce) a mravn² hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upŚ²mnost, 

otevŚenost apod.) v jedn§n² lid² 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

UplatŔovat n§vyky v z§kladn²ch form§ch spoleļensk®ho chov§n² ve styku s dospŊlĨmi i s 

dŊtmi 

UtvoŚit si z§kladn² dŊtskou pŚedstavu o pravidlech chov§n² a spoleļenskĨch norm§ch, co je v 

souladu s nimi a co proti nim a ve vĨvojovŊ odpov²daj²c²ch situac²ch se podle t®to pŚedstavy 

chovat 

UvŊdomovat si, ģe ne vġichni lid® respektuj² pravidla chov§n², uļit se odm²tat spoleļensky 

neģ§douc² chov§n² 

Pochopit, ģe kaģdĨ m§ ve spoleļenstv² (v rodinŊ, ve tŚ²dŊ, v hern² skupinŊ) svoji roli, podle 

kter® je tŚeba se chovat 

Zaļlenit se do tŚ²dy a zaŚadit se mezi sv® vrstevn²ky, respektovat jejich rozd²ln® vlastnosti, 

schopnosti a dovednosti 

Adaptovat se na ģivot ve ġkole, aktivnŊ zvl§dat poģadavky plynouc² z prostŚed² ġkoly 

Vn²mat umŊleck® a kulturn² podnŊty, hodnotit svoje z§ģitky 

Zachycovat skuteļnosti ze sv®ho okol² a vyjadŚovat sv® pŚedstavy pomoc² rŢznĨch vĨtvarnĨch 

ļinnost², dovednost² a technik 

VyjadŚovat se prostŚednictv²m hudebn²ch a hudebnŊ pohybovĨch ļinnost², zvl§dat z§kladn² 

hudebn² dovednosti vok§ln² i instrument§ln² 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- ch§pat podstatu hry a jej² pravidla, dodrģovat pravidla her a jinĨch ļinnost², hr§t spravedlivŊ, 

nepodv§dŊt, umŊt i prohr§vat 

- umŊt ve styku s dŊtmi i dospŊlĨmi pozdravit, poprosit, poģ§dat, podŊkovat, rozlouļit se, 

vyslechnout sdŊlen², stŚ²dat se v komunikaci, 

- dodrģovat spoleļnŊ dohodnut§ a pochopen§ pravidla vz§jemn®ho souģit² v mateŚsk® ġkole a 

na veŚejnosti 

- zach§zet ġetrnŊ s vlastn²mi a ciz²mi pomŢckami, hraļkami, s kn²ģkami, vŊcmi denn² potŚeby 

- rozliġovat spoleļensky neģ§douc² chov§n², vn²mat co je leģ, nespravedlivost, ubliģov§n², 

lhostejnost, agresivita, vulgarismy 

- pojmenovat povahov® vlastnosti 

- pochopit funkci rodiny a jejich ļlenŢ 

- orientovat se v rol²ch a pravidlech rŢznĨch spoleļenskĨch skupin (rodina, tŚ²da, mateŚsk§ 

ġkola, hern² skupina apod.) a umŊt jim pŚizpŢsobit sv® chov§n² 

- reagovat na soci§ln² kontakty druhĨch dŊt² otevŚenŊ a zaŚazovat se mezi nŊ pomoc² soci§lnŊ 

¼spŊġnĨch strategi² (vl²dn® pŚijet², humor, projeven² z§jmu, akceptov§n² ļi pod§n² n§vrhŢ, 

nab²dnut² spolupr§ce, pomoci, fair play) 

- vn²mat odliġnosti mezi dŊtmi a podle toho pŚizpŢsobovat i sv® pŚ²stupy 

- navazovat s dŊtmi vztahy, m²t ve skupinŊ sv® kamar§dy, udrģovat a rozv²jet s nimi pŚ§telstv² 

- c²tit se plnohodnotnĨm ļlenem skupiny 

- projevovat ohleduplnost a zdvoŚilost ke svĨm kamar§dŢm i dospŊlĨm, v§ģit si jejich pr§ce i 

¼sil² 
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- bĨt schopn® pŚistoupit na jinĨ n§zor porozumŊt potŚeb§m druhĨch, pŚijmout spoleļn® n§vrhy, 

podŚ²dit se rozhodnut² skupiny a pŚizpŢsobit se spoleļn®mu programu 

- pozornŊ poslouchat a sledovat se z§jmem umŊleckou produkci (napŚ. liter§rn², filmovou, 

vĨtvarnou, dramatickou, hudebn²) 

- vyj§dŚit a zhodnotit proģitky (co se l²bilo a co ne, co a proļ zaujalo, co bylo zaj²mav®, 

pŚekvapiv®, podnŊtn® apod.) 

- v kulturn²ch m²stech (napŚ. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnut§ pravidla a 

neruġit ostatn² pŚi vn²m§n² umŊn² 

- vġ²mat si kulturn²ch pam§tek kolem sebe (pomn²k, hrad, z§mek, zaj²mav§ stavba atd.) 

- zobrazovat objekty re§ln® i fantazijn² rŢznĨmi vĨtvarnĨmi vĨrazovĨmi prostŚedky (napŚ. 

kresbou, malbou, ploġnĨm a prostorovĨm vytv§Śen²m s vyuģ²v§n²m rŢznĨch materi§lŢ ï viz 

vĨġe) 

- vyjadŚovat se zpŊvem, hrou na jednoduch® rytmick® ļi hudebn² n§stroje, hudebnŊ pohybovou 

ļinnost² (viz vĨġe) 

 

 

 

 

Rizika 

 

¶ nedostatek estetickĨch a etickĨch podnŊtŢ a pŚ²leģitost² k jejich kultivovan®mu 

proģ²v§n² a vyj§dŚen² 

¶ nevhodnĨ mravn² vzor okol² (dŊti jsou svŊdky nespravedliv®ho, nezdvoŚil®ho, hrub®ho, 

ironick®ho, popŚ. agresivn²ho chov§n², netolerantn²ch, necitlivĨch ļi nevġ²mavĨch 

postojŢ apod.) vļetnŊ nevhodnĨch vzorŢ v m®di²ch 

¶ chybŊj²c² informace o tom, jak se chr§nit pŚed nebezpeļ²m hroz²c²m od nezn§mĨch lid² 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a svŊt (environment§ln²) 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ rozvoj ¼cty k ģivotu ve vġech jeho form§ch 

¶  rozvoj schopnosti pŚizpŢsobovat se podm²nk§m v zimn²m obdob² i jeho zmŊn§m 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ pouļen² o moģnĨch nebezpeļnĨch situac²ch a d²tŊti dostupnĨch zpŢsobech, jak se 

chr§nit (dopravn² situace, manipulace s nŊkterĨmi pŚedmŊty a pŚ²stroji) 

¶ praktick® uģ²v§n² technickĨch pŚ²strojŢ, hraļek a dalġ²ch pŚedmŊtŢ a pomŢcek, se 

kterĨmi se d²tŊ bŊģnŊ setk§v§ 

¶ kognitivn² (pozn§vac²) ļinnosti (kladen² ot§zek a hled§n² odpovŊd², diskuse nad 

probl®mem, vypr§vŊn², poslech, objevov§n²) 

 

Oļek§van® vĨstupy   

 

Osvojit si element§rn² poznatky o okoln²m prostŚed², kter® jsou d²tŊti bl²zk®, pro nŊ 

smyslupln® a pŚ²nosn®, zaj²mav® a jemu pochopiteln® a vyuģiteln® pro dalġ² uļen² a ģivotn² 

praxi 
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M²t povŊdom² o ġirġ²m spoleļensk®m, vŊcn®m, pŚ²rodn²m, kulturn²m i technick®m prostŚed² i 

jeho dŊn² v rozsahu praktickĨch zkuġenost² a dostupnĨch praktickĨch uk§zek v okol² d²tŊte 

Vn²mat, ģe svŊt m§ svŢj Ś§d, ģe je rozmanitĨ a pozoruhodnĨ 

Vġ²mat si zmŊn a dŊn² v nejbliģġ²m okol² 

PorozumŊt, ģe zmŊny jsou pŚirozen® a samozŚejm®, pŚizpŢsobovat se jim 

Rozliġovat aktivity, kter® mohou zdrav² okoln²ho prostŚed² podporovat a kter® je mohou 

poġkozovat 

M²t povŊdom² o vĨznamu ģivotn²ho prostŚed² (pŚ²rody i spoleļnosti) pro ļlovŊka, uvŊdomovat 

si, ģe zpŢsobem, jakĨm se lid® chovaj², ovlivŔuj² vlastn² zdrav² i ģivotn² prostŚed² 

Pom§hat peļovat o okoln² ģivotn² prostŚed² 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- zvl§dat bŊģn® ļinnosti, poģadavky i jednoduch® praktick® situace, kter® se v mateŚsk® ġkole 

opakuj² 

- rozumŊt bŊģnĨm okolnostem a dŊjŢm, jevŢm a situac²m, s nimiģ se bŊģnŊ setk§v§ (rozumŊt 

tomu, co se ve zn§m®m prostŚed² dŊje) 

- m²t poznatky z nejrŢznŊjġ²ch oblast² ģivota a pozn§n² v rozsahu podle toho, s ļ²m se v praxi 

setk§v§, co kolem sebe vid², co proģ²v§, co mu bylo zprostŚedkov§no ļi vysvŊtleno (napŚ. 

poznatky o pŚ²rodŊ ģiv® i neģiv®, o pŚ²rodn²ch jevech a dŊj²ch, o lidech a jejich ģivotŊ, o 

kultuŚe ļi technice) 

- ch§pat z§kladn² pravidla chov§n² pro chodce 

- m²t poznatky o zvyc²ch a tradic²ch kraje, pŚijmout tradici oslav 

- zaj²mat se, co se v okol² dŊje, vġ²mat si dŊn² zmŊn ve sv®m okol² (napŚ. v pŚ²rodŊ), promŊny 

komentovat, pŚizpŢsobit obleļen² ï rozliġen² pocitu chladu a tepla, chov§n² 

- vŊdŊt, ģe se st§le nŊco dŊje, ģe vġechno kolem plyne, vyv²j² se a promŊŔuje bŊģnŊ promŊnliv® 

okolnosti v mateŚsk® ġkole vn²mat jako samozŚejm® a pŚirozenŊ se tomuto dŊn² pŚizpŢsobovat 

- ct²t oslavy narozenin, sv§tkŢ, slavnost² 

- zn§t, co je ġkodliv® a nebezpeļn® (rŢzn® n§strahy a rizika ve spojen² s pŚ²rodou) i 

neovlivniteln® ï v²tr, d®ġŠ z§plavy, teplo, sucho, mrazy), co mŢģe ohroģovat zdrav® ģivotn² 

prostŚed² 

- uvŊdomovat si, ģe ļlovŊk a pŚ²roda se navz§jem ovlivŔuj², ģe kaģdĨ mŢģe svĨm chov§n²m 

pŢsobit na ģivotn² prostŚed² (podporovat ļi naruġovat zdrav², pŚ²rodn² prostŚed² i spoleļenskou 

pohodu) 

- vġ²mat si nepoŚ§dku a ġkod, db§t o poŚ§dek a ļistotu, starat se o rostliny, zvl§dat drobn® 

¼klidov® pr§ce, nakl§dat vhodnĨm zpŢsobem s odpady, ch§pat vĨznam tŚ²dŊn² odpadu chr§nit 

pŚ²rodu v okol², ģiv® tvory apod. 

- spoluvytv§Śet pohodu prostŚed² (c²tit se spokojenŊ a bezpeļnŊ) 

- bĨt citlivĨ k pŚ²rodŊ 

 

Rizika 

 

¶ nedostatek pŚ²leģitost² vidŊt a vn²mat svŊt v jeho pestrosti a zmŊnŊ, v jeho dŊn² a Ś§du 

¶ nedostateļn® a nepŚimŊŚen® informace, nedostateļn®, nepravdiv® nebo ģ§dn® odpovŊdi 

na ot§zky dŊt² 

¶ nedodrģov§n² pravidel p®ļe o zdrav® prostŚed² v provozu mateŚsk® ġkoly 
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3. INTEGROVANħ BLOK JARO 
 

Charakteristika integrovan®ho bloku 

 

DŊti pozn§vaj² charakteristick® znaky jara, kvŊtiny, stromy, keŚe, dom§c² zv²Śata a jejich 

ml§Ņata, zv²Śata v lese, na poli, u rybn²ka, v zoo. Pozoruj² kl²ļen² sem²nek, rychlen² vŊt®vek. 

Slav² Velikonoce, Den ZemŊ, ĻarodŊjnice, Sv§tek matek. NavġtŊvuj² knihovnu (pr§ce s 

knihou). Rozliġuj² dopravn² prostŚedky a dozv²daj² se o bezpeļnosti v dopravn²m provozu. 

 

T®ma ï Slyġte mil§ dŊŠ§tka, jaro Šuk§ na vr§tka 

Podt®mata (bŚezen): 

Toulky pŚedjaŚ²m (pŚ²let ptactva, prvn² pupeny, prvn² kvŊtiny) 

Kdyģ jaro zaŠuk§ ï ml§Ņ§tka 

Kdo tu s n§mi jeġtŊ ģije (hmyz) 

 

Podt®mata (duben): 

Vesel® koledov§n² 

Den ZemŊ ï ekologie 

L²b² se n§m jarn² ļarov§n² 

 

T®ma ï SvŊt kolem n§s 

Podt®mata (kvŊten): 

Kytiļka pro maminku 

DŊl§n², dŊl§n² ï povol§n² a Śemesla 

Kde ģiji ï vesnice a mŊsto 

 

Kl²ļov® kompetence 

 

k uļen²: 

 

¶ uļ² se nejen spont§nnŊ, ale i vŊdomŊ, vyvine ¼sil², soustŚed² se na ļinnost a z§mŊrnŊ si 

zapamatuje; pŚi zadan® pr§ci dokonļ², co zapoļalo; dovede postupovat podle instrukc² 

a pokynŢ, je schopno dobrat se k vĨsledkŢm 

¶ pokud se mu dost§v§ uzn§n² a ocenŊn², uļ² se s chut² 

 

k Śeġen² probl®mu: 

 

¶ zpŚesŔuje si poļetn² pŚedstavy, uģ²v§ ļ²selnĨch a matematickĨch pojmŢ, vn²m§ 

element§rn² matematick® souvislosti 

¶ rozliġuje Śeġen², kter§ jsou funkļn² (vedouc² k c²li), a Śeġen², kter§ funkļn² nejsou; 

dok§ģe mezi nimi volit 

 

komunikativn²: 

 

¶ v bŊģnĨch situac²ch komunikuje bez z§bran a ostychu s dŊtmi i s dospŊlĨmi; ch§pe, ģe 

bĨt komunikativn², vstŚ²cn®, iniciativn² a aktivn² je vĨhodou 

¶ dovede vyuģ²t informativn² a komunikativn² prostŚedky, se kterĨmi se bŊģnŊ setk§v§ 

(kn²ģky, encyklopedie, audiovizu§ln² technika) 
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soci§ln² a person§ln²: 

 

¶ ve skupinŊ se dok§ģe prosadit, ale i podŚ²dit, pŚi spoleļnĨch ļinnostech se domlouv§ a 

spolupracuje; v bŊģnĨch situac²ch uplatŔuje z§kladn² spoleļensk® n§vyky a pravidla 

spoleļensk®ho styku; je schopn® respektovat druh®, vyjedn§vat, pŚij²mat a uzav²rat 

kompromisy 

¶ pŚi setk§n² s nezn§mĨmi lidmi ļi v nezn§mĨch situac²ch se chov§ obezŚetnŊ; nevhodn® 

chov§n² i komunikaci, kter§ je mu nepŚ²jemn§, um² odm²tnout 

 

ļinnostn² a obļansk®: 

 

¶ ch§pe, ģe se mŢģe o tom, co udŊl§, rozhodovat svobodnŊ, ale ģe za sv§ rozhodnut² tak® 

odpov²d§ 

¶ ch§pe, ģe z§jem o to, co se kolem dŊje, ļinorodost, pracovitost a podnikavost jsou 

pŚ²nosem a ģe naopak lhostejnost, nevġ²mavost, pohodlnost a n²zk§ aktivita maj² svoje 

nepŚ²zniv® dŢsledky 

¶ uvŊdomuje si sv§ pr§va i pr§va druhĨch, uļ² se je h§jit a respektovat; ch§pe, ģe vġichni 

lid® maj² stejnou hodnotu 

 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho tŊlo (biologick§) 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ rozvoj fyzick® i psychick® zdatnosti (fotbalov§ ġkolka, baz®n) 

¶ osvojen² si poznatkŢ a dovednost² dŢleģitĨch k podpoŚe zdrav², bezpeļ², osobn² pohody 

i pohody prostŚed² (soln§ jeskynŊ) 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ manipulaļn² ļinnosti a jednoduch® ¼kony s pŚedmŊty, pomŢckami, n§stroji, n§ļin²m, 

materi§lem; ļinnosti seznamuj²c² dŊti s vŊcmi, kter® je obklopuj² a jejich praktickĨm 

pouģ²v§n²m 

¶ hudebn² a hudebnŊ pohybov® hry a ļinnosti 

¶ pŚ²leģitosti a ļinnosti smŊŚuj²c² k ochranŊ zdrav², osobn²ho bezpeļ² a vytv§Śen² 

zdravĨch ģivotn²ch n§vykŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Ovl§dat dechov® svalstvo, sladit pohyb se zpŊvem 

Zach§zet s bŊģnĨmi pŚedmŊty denn² potŚeby, hraļkami, pomŢckami, n§stroji a materi§ly 

Zvl§dat sebeobsluhu, uplatŔovat z§kladn² kulturnŊ hygienick® a zdravotnŊ preventivn² n§vyky 

Zvl§dat jednoduchou obsluhu a pracovn² ¼kony 

Rozliġovat, co zdrav² prosp²v§ a co mu ġkod² 

Zachov§vat spr§vn® drģen² tŊla 

Zvl§dnout z§kladn² pohybov® dovednosti a prostorovou orientaci, bŊģn® zpŢsoby pohybu v 

rŢzn®m prostŚed² 

Koordinovat lokomoci a dalġ² polohy a pohyby tŊla 

VŊdomŊ napodobit jednoduchĨ pohyb podle vzoru 
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M²t povŊdom² o vĨznamu p®ļe o ļistotu a zdrav², aktivn²ho pohybu a zdrav® vĨģivy 

M²t povŊdom² o nŊkterĨch zpŢsobech ochrany zdrav² a bezpeļ² 

Chovat se obezŚetnŊ pŚi setk§n² s ciz²mi a nezn§mĨmi osobami 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- zvl§dat niģġ² pŚek§ģky, zvl§dat rŢzn® druhy lezen² 

- h§zet a chytat m²ļ, uģ²vat rŢzn® n§ļin², n§Śad² 

- uģ²vat rŢzn® pomŢcky k pohybu (tŚ²kolky, kolobŊģky, odr§ģedla) 

- pohybovat se bezpeļnŊ ve skupinŊ dŊt² 

- pohybovat se koordinovanŊ a jistŊ, a to i v rŢzn®m pŚ²rodn²m ter®nu (napŚ. v lese, na snŊhu, v 

p²sku) 

- pŚizpŢsobit ļi prov®st jednoduchĨ pohyb podle vzoru ļi pokynŢ 

- pohybovat se dynamicky po delġ² dobu (napŚ. bŊhat pŚi hŚe 2 minuty a v²ce) 

- bĨt pohybovŊ aktivn² po delġ² dobu (10 minut a v²ce) v Ś²zen® i spont§nn² aktivitŊ 

- pohybovat se rytmicky, dodrģet rytmus 

- doprov§zet pohyb zpŊvem (napŚ. pŚi pohybovĨch hr§ch, pŚi chŢzi, pŚi rytmickĨch ļinnostech) 

- tuģku drģet spr§vnŊ, tj. dvŊma prsty, tŚet² podloģenĨ, s uvolnŊnĨm z§pŊst²m 

- v®st stopu tuģky pŚi kresbŊ apod. 

- postavit se zpŚ²ma a udrģet spr§vn® drģen² tŊla po dobu vnŊjġ² kontroly 

- bŊhat, sk§kat, udrģovat rovnov§hu na jedn® noze 

- vyrovn§vat svalov® dysbalance v bŊģn®m pohybu 

- otoļit se ļelem vzad bez ztr§ty rovnov§hy a orientace 

- pracovat se stavebnicemi, skl§dankami (stavŊt z kostek, navl®kat kor§lky, skl§dat mozaiky, 

zav§zat kliļku) 

- zvl§dat vĨtvarn® ļinnosti, prov§dŊt jednoduch® ¼kony s vĨtvarnĨmi pomŢckami (napŚ. 

tuģkou, pastelem, ġtŊtcem, nŢģkami) a materi§ly (napŚ. pap²rem - pŚekl§d§n², textilem, 

modelovac² hmotou) 

- kreslit, malovat, modelovat, vytrh§vat, stŚ²hat, lepit, vytv§Śet objekty z pŚ²rodn²ch i umŊlĨch 

materi§lŢ 

- zach§zet spr§vnŊ s jednoduchĨmi rytmickĨmi a hudebn²mi n§stroji (napŚ. trianglem, 

bub²nkem, chŚestidly) 

- peļovat o osobn² hygienu, samostatnŊ zvl§dat pravideln® bŊģn® denn² ¼kony (napŚ. pouģ²vat 

toaletn² pap²r a splachovac² zaŚ²zen², mĨt si a ut²rat ruce, umŊt pouģ²vat kapesn²k) 

- samostatnŊ se obl®kat, svl®kat, obouvat, zapnout knofl²ky, zipy, zav§zat tkaniļky 

- samostatnŊ j²st, pouģ²vat pŚ²bor, nal²t si n§poj, popŚ. pol®vku, pouģ²vat ubrousek 

- postarat se o sv® osobn² vŊci, o hraļky a pomŢcky 

- udrģovat poŚ§dek, zvl§dat jednoduch® ¼klidov® pr§ce 

- m²t poznatky o narozen², rŢstu tŊla a jeho z§kladn²ch promŊn§ch 

- zn§t z§kladn² z§sady zdrav®ho ģivotn²ho stylu (napŚ. o pozitivn²ch ¼ļinc²ch pohybu a sportu, 

hygieny, zdrav® vĨģivy, ļinnosti a odpoļinku, pobytu v pŚ²rodŊ, otuģov§n²) a o faktorech 

poġkozuj²c²ch zdrav² vļetnŊ n§vykovĨch l§tek 

- uvŊdomovat si, co je nebezpeļn® - projevovat bezpeļnĨ odstup vŢļi ciz²m osob§m 

- chovat se pŚimŊŚenŊ a bezpeļnŊ ve zn§m®m prostŚed² (napŚ. ve ġkoln²m prostŚed², na hŚiġti, 

na veŚejnosti, v pŚ²rodŊ) 

- zn§t a dodrģovat z§kladn² pravidla chov§n² na chodn²ku a na ulici (d§vat pozor pŚi 

pŚech§zen², rozumŊt svŊteln® signalizaci) 

- vŊdŊt, jak se vyhnout nebezpeļ² (bĨt opatrn®, obezŚetn®, kam se v pŚ²padŊ potŚeby obr§tit o 

pomoc, koho pŚivolat) 
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Rizika 

 

¶ omezov§n² samostatnosti d²tŊte pŚi pohybovĨch ļinnostech, m§lo pŚ²leģitost² k 

pracovn²m ¼konŢm 

 

 

 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho psychika (psychologick§) ï Jazyk a Śeļ 

 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ osvojen² si nŊkterĨch poznatkŢ a dovednost², kter® pŚedch§zej² ļten² i psan², rozvoj 

z§jmu o psanou podobu jazyka (n§vġtŊva prvn²ch tŚ²d) 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ vypr§vŊn² toho, co d²tŊ slyġelo nebo co shl®dlo v jarn²m obdob² 

¶ hry a ļinnosti zamŊŚen® k pozn§v§n² a rozliġov§n² zvukŢ, uģ²v§n² gest 

¶ ļinnosti a pŚ²leģitosti seznamuj²c² dŊti s rŢznĨmi sdŊlovac²mi prostŚedky (noviny, 

ļasopisy, knihy, audiovizu§ln² technika) 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Spr§vnŊ vyslovovat, ovl§dat dech, tempo i intonaci Śeļi 

Pojmenovat vŊtġinu toho, ļ²m je obklopeno 

VyjadŚovat samostatnŊ a smysluplnŊ myġlenky, n§pady, pocity, ve vhodnŊ zformulovanĨch 

vŊt§ch 

V®st rozhovor, formulovat ot§zky, odpov²dat, slovnŊ reagovat 

Domluvit se slovy 

PorozumŊt slyġen®mu 

Sledovat a vypr§vŊt pŚ²bŊh, poh§dku 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- zn§t vŊtġinu slov a vĨrazŢ bŊģnŊ pouģ²vanĨch v prostŚed² d²tŊte (napŚ. sdŊlit svoje jm®no a 

pŚ²jmen², adresu, jm®na rodiļŢ, sourozencŢ, kamar§dŢ, uļitelek, rozumŊt vŊtġinŊ pojmenov§n², 

kter® se tĨkaj² d²tŊti zn§mĨch pŚedmŊtŢ, popŚ. zn§t i nŊkter®, kter® se tĨkaj² vzd§lenŊjġ²ho 

svŊta) 

- m²t pŚimŊŚenŊ bohatou slovn² z§sobu, dok§zat osvojen§ slova aktivnŊ uplatnit v Śeļi, 

pouģ²vat vŊtġ² mnoģstv² slovn²ch obratu, spr§vnŊ urļovat a pojmenov§vat vŊci a jevy ve sv®m 

okol² 

- pouģ²vat jednoduch§ souvŊt², vyj§dŚit myġlenku, n§pad, m²nŊn², popsat situaci, ud§lost, 

vyj§dŚit svoje pocity, proģitky 

- spont§nnŊ vypr§vŊt z§ģitky ze sledov§n² filmovĨch poh§dek nebo poh§dek z m®di² 

- vyslovovat vġechny hl§sky spr§vnŊ a mluvit zŚetelnŊ, gramaticky spr§vnŊ, v pŚimŊŚen®m 

tempu, ovl§dat s²lu a intonaci hlasu 
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- dodrģovat pravidla konverzace a spoleļensk®ho kontaktu ï Śeļovou k§zeŔ (napŚ. dok§zat 

naslouchat druhĨm, vyļkat, aģ druhĨ dokonļ² myġlenku, sledovat Śeļn²ka i obsah, dok§zat 

zformulovat ot§zku, samostatnŊ a smysluplnŊ odpovŊdŊt na ot§zku, umŊt komentovat z§ģitky 

a aktivity, posuzovat slyġen®) 

- dorozumŊt se verb§lnŊ i nonverb§lnŊ (napŚ. pouģ²vat gesta, udrģet oļn² kontakt, reagovat 

spr§vnŊ na neverb§ln² podnŊty) 

- sledovat a zachytit hlavn² myġlenku pŚ²bŊhu, vyslechnutĨ pŚ²bŊh pŚevypr§vŊt samostatnŊ, 

vŊcnŊ spr§vnŊ, popŚ. dok§zat odhadnout, jak by mohl pŚ²bŊh pokraļovat 

- pŚedat vzkaz 

- ch§pat jednoduch® h§danky a vtipy 

- poznat a naj²t k sobŊ slova, kter§ se rĨmuj², doplnit chybŊj²c² slovo rĨmu 

- poznat a vyhledat slova protikladn®ho vĨznamu (antonyma), podobn®ho vĨznamu 

(synonyma), stejnŊ znŊj²c² a slova rŢzn®ho vĨznamu (homonyma) 

- vyļlenit hl§sku na poļ§tku a na konci slova 

- rozliġit kr§tk® a dlouh® samohl§sky 

- zn§t, ģe lid® se dorozum²vaj² i jinĨmi jazyky a ģe je moģno se jim uļit 

- vn²mat jednoduch® p²snŊ, rĨmy, popŊvky v ciz²m jazyce 

 

Rizika 

 

¶ vytv§Śen² komunikativn²ch z§bran (necitliv® donucov§n² d²tŊte k hovoru, 

nerespektov§n² dŊtsk®ho ostychu vedouc² k ¼zkosti a strachu d²tŊte) 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho psychika (psychologick§) ï Pozn§vac² 

schopnosti 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ pŚechod od konkr®tnŊ n§zorn®ho myġlen² k myġlen² slovnŊ-logick®mu (pojmov®mu), 

rozvoj pamŊti a pozornosti, pŚechod od bezdŊļnĨch forem tŊchto funkc² k ¼myslnĨm, 

rozvoj a kultivace pŚedstavivosti a fantazie 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ hry nejrŢznŊjġ²ho zamŊŚen² podporuj²c² tvoŚivost, pŚedstavivost a fantazii (kognitivn², 

imaginativn², vĨtvarn®, konstruktivn², hudebn², taneļn² ļi dramatick® aktivity) 

¶ Śeġen² myġlenkovĨch i praktickĨch probl®mŢ, hled§n² rŢznĨch moģnost² a variant 

¶ ļinnosti zamŊŚen® na pozn§v§n² jednoduchĨch obraznŊ znakovĨch syst®mŢ (p²smena, 

ļ²slice, piktogramy, znaļky, symboly, obrazce) 

¶ hry a praktick® ¼kony procviļuj²c² orientaci v prostoru i v rovinŊ 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Vn²mat a rozliġovat pomoc² vġech smyslŢ 

VŊdomŊ vyuģ²vat vġech smyslŢ, z§mŊrnŊ pozorovat, postŚehnout, vġ²mat si (nov®ho, 

zmŊnŊn®ho, chybŊj²c²ho) 

ZamŊŚovat se na to, co je z pozn§vac²ho hlediska dŢleģit® 

Z§mŊrnŊ se soustŚedit a udrģet pozornost 

Vyvinout voln² ¼sil², soustŚedit se na ļinnost a jej² dokonļen² 

Nauļit se nazpamŊŠ kr§tk® texty, z§mŊrnŊ si zapamatovat a vybavit 
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VyjadŚovat svou pŚedstavivost a fantazii v tvoŚivĨch ļinnostech (konstruktivn²ch, vĨtvarnĨch, 

hudebn²ch, pohybovĨch ļi dramatickĨch) 

ZamŊŚovat se na to, co je z pozn§vac²ho hlediska dŢleģit® 

Rozliġovat nŊkter® obrazn® symboly a porozumŊt jejich vĨznamu a funkci 

Ch§pat prostorov® pojmy, element§rn² ļasov® pojmy 

Orientovat se v prostoru i v rovinŊ, ļ§steļnŊ se orientovat v ļase 

Ch§pat z§kladn² ļ²seln® a matematick® pojmy, element§rn² matematick® souvislosti a dle 

potŚeby je vyuģ²vat 

PŚemĨġlet, uvaģovat, a sv® myġlenky i ¼vahy vyj§dŚit 

řeġit probl®my, ¼koly a situace, myslet kreativnŊ 

Nal®zat nov§ Śeġen² nebo alternativn² k bŊģnĨm 

Projevovat z§jem o kn²ģky, soustŚedŊnŊ poslouchat ļetbu, hudbu, sledovat divadlo, film 

Vn²mat, ģe je zaj²mav® dozv²dat se nov® vŊci, vyuģ²vat zkuġenost² k uļen² 

Postupovat a uļit se podle pokynŢ a instrukc² 

Proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho a poznan®ho 

 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- rozliġit zvuky a zn§m® melodie, rozliġit a napodobit rytmus 

- spr§vnŊ reagovat na svŊteln® a akustick® sign§ly 

- rozpoznat odliġnosti v detailech (napŚ. vyhledat a doplnit chybŊj²c² ļ§st v obr§zku, jednotliv® 

ļ§sti sloģit v celek, nal®zt cestu v jednoduch®m labyrintu, sloģit puzzle, hr§t pexeso, domino, 

loto) 

- zaregistrovat zmŊny ve sv®m okol² (vġimnout si a rozpoznat, co se zmŊnilo napŚ. ve tŚ²dŊ, na 

kamar§dovi, na obr§zku) 

- odhalit podstatn® a nepodstatn® znaky, charakteristick® znaky pŚedmŊtŢ, osob, zv²Śat 

- rozliġit zn§m® chutŊ a vŢnŊ i z§pachy (napŚ. slan®, sladk®, kysel®, hoŚk®, vŢni koŚen², 

rŢznĨch pochutin) 

- rozliġit hmatem vlastnosti pŚedmŊtu (napŚ. strukturu povrchu), urļit tvar, materi§l, poļet, 

velikost 

- soustŚedŊnŊ poslouchat poh§dku, hudebn² skladbu, divadeln² hru (napŚ. sledovat pozornŊ 

divadeln² pŚedstaven² a n§slednŊ ho reprodukovat), nenechat se vyruġit ï neodb²hat od ļinnosti, 

pracovat v klidu (napŚ. vyŚeġit labyrint) 

- dokonļit hru (neodb²hat od n²) i rozdŊlanou ļinnost 

- udrģet pozornost i pŚi m®nŊ atraktivn²ch ļinnostech 

- uposlechnout pokynu dospŊl®ho a Ś²dit se j²m 

- zapamatovat si kr§tk® Ś²kanky, rozpoļ²tadla, jednoduch® b§sniļky, p²sniļky a reprodukovat je, 

pŚijmout jednoduchou dramatickou ¼lohu 

- zapamatovat si poh§dku, dŊj, pŚ²bŊh a pŚevypr§vŊt ho 

- z§mŊrnŊ si zapamatovat a vybavit si proģit® pŚ²jemn® i nepŚ²jemn® pocity (napŚ. vypr§vŊt 

z§ģitky z vĨletu), vidŊn® (napŚ. vyjmenovat kvŊtiny vidŊn® na proch§zce), slyġen® (napŚ. 

zapamatovat si rytmus, melodii) 

- pamatovat si postup Śeġen² (napŚ. postup jednoduch® stavby, postup Śeġen² labyrintu, urļitĨ 

algoritmus, zapamatovat si um²stŊn² obr§zku na konkr®tn²m m²stŊ ï Pexeso) 

- zapamatovat si rŢzn® zvuky zv²Śat, bŊģnŊ uģ²vanĨch pŚedmŊtŢ ï sklo, pap²r, kov, dŚevo, ale i 

ud§lost² ï kroky, dveŚe, tekouc² voda, v²tr, d®ġŠ, bouŚka apod., melodii (zvuky hudebn²ch 

n§strojŢ), jednoduch® taneļn² kroky, poŚad² cvikŢ nebo ¼konŢ (napŚ. sk§k§n² Pan§ka), kr§tkĨ 

rytmickĨ celek 

- uplatŔovat postŚeh a rychlost 



59 

 

- rozv²jet a obohacovat hru podle sv® pŚedstavivosti a fantazie 

- spont§nnŊ vypr§vŊt z§ģitky ze sv®ho okol², z rŢznĨch vypr§vŊn², ļi co d²tŊ proģilo 

pŚ²jemn®ho i nepŚ²jemn®ho 

- vyjadŚovat fantazijn² pŚedstavy 

- dokonļit pŚ²bŊh, poh§dku (napŚ. vymyslet konec, jinou variantu) 

- vypr§vŊt pŚ²bŊh s vizu§ln² ļi akustickou oporou (podle obr§zkŢ, s dopomoc² ot§zek atd.) 

- vyj§dŚit vlastn² jednoduch® pohybov® pŚedstavy, rytmickĨ doprovod nebo melodii (napŚ. 

vymĨġlet kr§tk® dramatick® sc®nky, naznaļit, vyj§dŚit pomoc² pantomimy konkr®tn² ļinnost, 

pohybem ztv§rnit slyġenou melodii) 

- tvoŚivŊ vyuģ²vat pŚ²rodn² i ostatn² materi§ly pŚi pracovn²ch a vĨtvarnĨch ļinnostech, 

experimentovat s materi§ly, pozn§vat a vyuģ²vat vĨrazov® moģnosti (vytv§Śet rŢzn® ploġn® a 

prostorov® ¼tvary, m²sit barvy, zkoumat odliġn® ¼ļinky suchĨch a vlhkĨch podkladŢ, aj.) 

- s materi§ly, barvami (napŚ. vytvoŚit kol§ģ, sm²chat barvy, zapouġtŊt barvy do klovatiny) 

- dokreslit chybŊj²c² ļ§sti na obr§zku, sestavit ļ§sti v celek, vytvoŚit jednoduchĨ model, stavbu, 

prov®st obmŊnu, tvoŚit dle vlastn² pŚedstavy, napŚ. stavby z kostek 

- navrhnout dalġ² varianty Śeġen² (co by se stalo, kdyby é) 

- experimentovat s vĨtvarnŊ netradiļn²mi materi§ly 

- vyuģ²vat tvŢrļ² a vĨtvarn® techniky k vĨzdobŊ prostŚed² 

- improvizovat a hledat n§hradn² Śeġen² 

- rozliġit nŊkter® jednoduch® obrazn® symboly, piktogramy a znaļky, umŊt je pouģ²vat (napŚ. 

ļ²st piktogramy, pochopit obr§zkov® ļten²) 

- pochopit vĨznam piktogramu (napŚ. pravidla chov§n² ve skupinŊ, v hromadn®m dopravn²m 

prostŚedku, zn§t vĨznam element§rn²ch dopravn²ch znaļek a oznaļen² nebezpeļ² (elektŚina, 

z§kaz rozdŊl§v§n² ohnŊ, koup§n², sk§k§n² do vody atd.) 

- rozpoznat nŊkter® grafick® znaky s abstraktn² podobou (napŚ. zn§ nŊkter® ļ²slice, p²smena, 

dopravn² znaļky) 

- sledovat oļima zleva doprava a dle potŚeby i zprava doleva, pŚ²padnŊ v dalġ²ch smŊrech, 

jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvn² a posledn² objekt ve skupinŊ, v®st ļ§ru zleva 

doprava, shora dolŢ 

- objevovat vĨznam ilustrac², soch, obrazŢ 

- poznat napsan® sv® jm®no, podepsat se tiskac²m p²smem svĨm jm®nem, popŚ. graficky 

oznaļit sv® vĨtvory (napŚ. pouģ²t nŊjakĨ symbol) - napodobit z§kladn² geometrick® znaky a 

tvary (ļ§ra svisl§, ļ§ra vodorovn§, kŚ²ģek, vlnovka, kruh, ļtverec, obd®ln²k, troj¼heln²k atd.) 

- napodobit nŊkter§ p²smena, ļ²slice 

- poznat nŊkter® hudebn² znaky 

- rozliġovat a pouģ²vat z§kladn² prostorov® pojmy (napŚ. dole, nahoŚe, uprostŚed, pŚed, za, pod, 

nad, uvnitŚ, vnŊ, u, vedle, mezi, n²zko, vysoko, na konci, na kraji, vpŚedu, vzadu, bl²zko, 

daleko, dopŚedu, dozadu, nahoru, dolŢ) a tŊchto pojmŢ bŊģnŊ uģ²vat 

- rozliġovat vz§jemnou polohu dvou objektŢ 

- orientovat se v ŚadŊ (napŚ. prvn², posledn², uprostŚed 

- orientovat se v prostoru podle slovn²ch pokynŢ 

- rozpoznat geometrick® tvary - ļtverec, kruh, troj¼heln²k, obd®ln²k 

- rozumŊt a pouģ²vat z§kladn² pojmy oznaļuj²c² velikost (malĨ x velkĨ, vŊtġ² x menġ², 

nejmenġ² x nejvŊtġ², dlouhĨ x  kr§tkĨ, vysokĨ x n²zkĨ, stejnĨ) 

- rozumŊt a pouģ²vat z§kladn² pojmy oznaļuj²c² hmotnost (lehkĨ x tŊģkĨ, lehļ² x tŊģġ², nejlehļ² 

x nejtŊģġ², stejnŊ tŊģkĨ) 

- porovnat a uspoŚ§dat pŚedmŊty dle stanoven®ho pravidla (napŚ. od nejmenġ²ho k nejvŊtġ²mu; 

poznat, co do skupiny nepatŚ²), tŚ²dit pŚedmŊty minim§lnŊ dle jednoho krit®ria (napŚ. roztŚ²dit 

knofl²ky na hrom§dky dle barvy, tvaru, velikosti) 
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- orientovat se v ļ²seln® ŚadŊ 1 ï 10, vyjmenovat ji, porovnat, ģe 5 je v²ce neģ 4, ch§pat ļ²slo 

jako poļet prvkŢ 

- posoudit poļetnost dvou souborŢ a urļit poļet do 6 (napŚ. o kolik je v²ce a o kolik je m®nŊ, 

kde je stejnŊ) 

- ch§pat, ģe ļ²slovka oznaļuje poļet (napŚ. 5 je prstŢ na ruce, 5 je kuliļek) 

- ch§pat jednoduch® souvislosti, nach§zet znaky spoleļn® a rozd²ln®, porovnat, dle spoleļnĨch 

ļi rozd²lnĨch znakŢ (napŚ. vybrat vġechny pŚedmŊty vyroben® ze dŚeva), zobecŔovat vybrat 

ovoce, zeleninu, hraļky, n§bytek, dopravn² prostŚedky atd.), Śeġit jednoduch® labyrinty, r®busy 

a h§danky 

- Śeġit labyrinty (sledovat cestu) 

- slovnŊ, vĨtvarnŊ, technicky vyj§dŚit svoje jednoduch® Ăn§padyñ, experimentovat, nŊkter® 

probl®my Śeġit cestou pokus ï omyl 

- samostatnŊ se rozhodnout v nŊkterĨch ļinnostech 

- jednoduchĨ probl®m vyŚeġit samostatnŊ i ve spolupr§ci s kamar§dy, pŚi sloģitŊjġ²ch se poradit, 

postupovat podle pokynŢ a instrukc² 

- vymĨġlet nov§ Śeġen² nebo alternativn² k bŊģnĨm (napŚ. jak by to ġlo jinak, co by se stalo, 

kdyby) a verbalizovat je 

- projevovat z§jem o pozn§v§n² p²smen a ļ²slic, prohl²ģet si knihy (atlasy, encyklopedie, 

obr§zkov® knihy, leporela), zn§t nŊkter® dŊtsk® knihy a vypr§vŊt o nich, informace vyhledat v 

encyklopedi²ch 

- verbalizovat myġlenkov® pochody, pŚemĨġlet nahlas, popsat, jak probl®m ļi situaci Śeġit 

(napŚ. jak stav² stavbu, skl§d§ puzzle) 

- pŚich§zet s vlastn²mi n§pady - projevovat z§jem o nov® vŊci, dotazovat se pŚi neporozumŊn², 

zkouġet, experimentovat 

- nechat se z²skat pro z§mŊrn® uļen² 

- odliġit hru od systematick® povinnosti 

- zach§zet s pŚedmŊty digit§ln² technologie, vyuģ²vat nejz§kladnŊjġ² funkce poļ²taļe (zapnout-

vypnout, pr§ce s myġ², jednoduchou kl§vesnic²) ï dle moģnost² 

 

Rizika 

 

¶ pŚevaha pŚed§v§n² hotovĨch poznatkŢ slovn²m pouļov§n²m a vysvŊtlov§n²m 

¶ pŚ²liġ racion§ln², hotovĨ a uzavŚenĨ vĨklad svŊta 

¶ zahlcov§n² podnŊty a informacemi bez rozv²jen² schopnosti s nimi samostatnŊ pracovat 

 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho psychika (psychologick§) ï Sebepojet², city, 

vŢle 

 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ rozvoj pozitivn²ch citŢ ve vztahu k sobŊ (uvŊdomŊn² si vlastn² identity, z²sk§n² 

sebevŊdom², sebedŢvŊry, osobn² spokojenosti) 

¶ rozvoj poznatkŢ, schopnost² a dovednost² umoģŔuj²c²ch pocity, z²skan® dojmy a 

proģitky vyj§dŚit 

¶ rozvoj a kultivace mravn²ho i estetick®ho vn²m§n², c²tŊn² a proģ²v§n² 
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VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ ļinnosti nejrŢznŊjġ²ho zamŊŚen² vyģaduj²c² (umoģŔuj²c²) samostatn® vystupov§n², 

vyjadŚov§n², obhajov§n² vlastn²ch n§zorŢ, rozhodov§n² a sebehodnocen² 

¶ estetick® a tvŢrļ² aktivity (slovesn®, vĨtvarn®, dramatick®, liter§rn², hudebn², pohybov® 

a dalġ²) 

¶ cviļen² v projevov§n² citŢ (zvl§ġtŊ kladnĨch), v sebekontrole a v sebeovl§d§n² (zvl§ġtŊ 

emoc² z§pornĨch, napŚ. hnŊvu, zlosti, ¼zkosti apod.) 

¶ ļinnosti vedouc² d²tŊ k identifikaci sebe sama a k odliġen² od ostatn²ch 

 

 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Odlouļit se na urļitou dobu od rodiļŢ a bl²zkĨch, bĨt aktivn² i bez jejich opory 

Ve zn§mĨch a opakuj²c²ch se situac²ch, kterĨm rozum², se snaģit ovl§dat svoje city a 

pŚizpŢsobovat jim sv® chov§n² 

UvŊdomovat si svoje moģnosti a limity 

PŚij²mat pozitivn² ocenŊn² i svŢj pŚ²padnĨ ne¼spŊch a vyrovnat se s n²m, uļit se hodnotit svoje 

osobn² pokroky (sebehodnocen²) 

Vyvinout voln² ¼sil², soustŚedit se na ļinnost i jej² dokonļen² 

UvŊdomovat si pŚ²jemn® a nepŚ²jemn® citov® proģitky 

Proģ²vat a dŊtskĨm zpŢsobem projevovat, co c²t², snaģit se ovl§dat sv® afektivn² chov§n² 

TŊġit se z hezkĨch a pŚ²jemnĨch z§ģitkŢ, pŚ²rodn²ch a kulturn²ch kr§s i setk§v§n² se s umŊn²m 

Zachytit a vyj§dŚit sv® proģitky 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- samostatnŊ splnit jednoduchĨ ¼kol, poradit si v bŊģn® a opakuj²c² se situaci, c²tit ze sv® 

samostatnosti uspokojen² (bĨt na ni hrdĨ) 

- respektovat a pŚij²mat pŚirozenou autoritu dospŊlĨch 

- uvŊdomovat si, ģe fungov§n² skupiny je postaveno na pravidlech souģit², pod²let se na nich a 

respektovat je 

- zapojovat se do ļinnost², komunikovat a kooperovat s dŊtmi i se zn§mĨmi dospŊlĨmi, 

odm²tnout nezn§m® dospŊl® 

- umŊt se rozhodovat o svĨch ļinnostech (samostatnŊ se rozhodovat, co udŊlat, jak se zachovat, 

i o tom, co neudŊlat, co odm²tnout, ļeho se ne¼ļastnit) 

- snaģit se uplatnit sv® pŚ§n², obh§jit svŢj n§zor 

- umŊt kooperovat, dohodnout se s ostatn²mi 

- pŚijmout roli ve hŚe (napŚ. jako organiz§tor, jako pozorovatel, jako spoluhr§ļ) neb§t se 

poģ§dat o pomoc, radu 

- reagovat pŚimŊŚenŊ dan® situaci (odm²tat agresi, pŚij²mat vzor spoleļensk®ho chov§n², umŊt 

se podŚ²dit) 

- odhadnout, na co staļ², uvŊdomovat si, co mu nejde, co je pro nŊ obt²ģn® 

- pl§novat pŚimŊŚenŊ vŊku (v², ļeho chce dos§hnout a proļ) 

- hodnotit druh®, sebe hodnotit vzhledem k aktu§ln² situaci a moģnostem 

- pŚij²mat drobnĨ ne¼spŊch (vn²mat ho jako pŚirozenou skuteļnost, ģe se mu nŊkdy nŊco 

nedaŚ²), umŊt pŚijmout sdŊlen² o pŚ²padnĨch d²lļ²ch nedostatc²ch, bĨt schopn® se z nŊho pouļit 

- pŚizpŢsobit se spoleļenstv², projevovat z§jem o spolupr§ci 

- umŊt se pŚizpŢsobit zmŊn§m 
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- odloģit splnŊn² osobn²ch pŚ§n² na pozdŊjġ² dobu 

- odhadnout, na co staļ², uvŊdomovat si, co neum² a co se chce nauļit (vyhled§vat pŚ²leģitosti, 

umŊt poģ§dat o pomoc) 

- pŚijmout povinnost, soustŚedit se na ļinnost a samostatnŊ ji dokonļit 

- pŚij²mat pokyny 

- plnit ļinnosti podle instrukc² 

- pŚimŊŚenŊ reagovat ve zn§mĨch situac²ch, umŊt se zklidnit, ovl§dnout se, potlaļit projev 

agrese 

- projevovat se citlivŊ k ģivĨm bytostem, pŚ²rodŊ i vŊcem, pom§hat druhĨm (napŚ. kamar§dŢm, 

mladġ²m, slabġ²m, aj.) 

- pŚirozenŊ a v m²Śe dan® osobnostn²mi pŚedpoklady projevovat pozitivn² i negativn² emoce 

(soucit, radost, n§klonnost, spokojenost, ale tak® strach, smutek) 

- pŚirozenŊ projevovat radost z poznan®ho a zvl§dnut®ho (radovat se, ģe um² p²seŔ, b§sniļku, 

ukazuje obr§zek, pŚedv§d² taneļek, vĨrobek) 

 

Rizika 

 

¶ jedn§n², kter® d²tŊ pociŠuje jako kŚivdu a vn²m§ jako n§sil² 

¶ m§lo podnŊtŢ a aktivit podporuj²c²ch estetick® vn²m§n², c²tŊn², proģ²v§n² a vyjadŚov§n² 

 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a ten druhĨ (soci§ln²) 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ, schopnost² a dovednost² dŢleģitĨch pro navazov§n² 

a rozv²jen² vztahŢ d²tŊte k druhĨm lidem 

¶ rozvoj kooperativn²ch dovednost² 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ kooperativn² ļinnosti ve dvojic²ch, ve skupink§ch 

¶ hry a ļinnosti, kter® vedou dŊti k ohleduplnosti k druh®mu, k ochotŊ rozdŊlit se s n²m, 

pŢjļit hraļku, stŚ²dat se, pomoci mu, ke schopnosti vyŚeġit vz§jemnĨ spor apod. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Navazovat kontakty s dospŊlĨm 

PŚirozenŊ a bez z§bran komunikovat s druhĨm d²tŊtem 

Spolupracovat s ostatn²mi 

UvŊdomovat si sv§ pr§va ve vztahu k druh®mu, pŚizn§vat stejn§ pr§va druhĨm a respektovat je 

UplatŔovat sv® individu§ln² potŚeby, pŚ§n² a pr§va s ohledem na druh®ho, uļit se pŚij²mat a 

uzav²rat kompromisy, Śeġit konflikt dohodou 

Respektovat potŚeby jin®ho d²tŊte 

Ch§pat, ģe vġichni lid® (dŊti) maj² stejnou hodnotu, pŚestoģe je kaģdĨ jinĨ, ģe osobn², resp. 

osobnostn² odliġnosti jsou pŚirozen® 

Odm²tnout komunikaci, kter§ je d²tŊti nepŚ²jemn§ 
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Konkretizovan® vĨstupy 

 

- rozliġovat vhodnost oslovov§n² i tyk§n² a vyk§n² 

- aktivnŊ komunikovat s druhĨmi dŊtmi bez v§ģnŊjġ²ch probl®mŢ (vypr§vŊt, pov²dat, 

poslouchat, naslouchat druh®mu) 

- ch§pat a respektovat n§zory jin®ho d²tŊte, domlouvat se, vyjedn§vat 

- vyhled§vat partnera pro hru, domlouvat se, rozdŊlovat a mŊnit hern² role, hru rozv²jet a 

obohacovat 

- spolupracovat pŚi hr§ch a aktivit§ch nejrŢznŊjġ²ho zamŊŚen², bĨt ostatn²m partnerem 

- vyjedn§vat s dŊtmi i dospŊlĨmi ve sv®m okol², domluvit se na spoleļn®m Śeġen² 

- vyuģ²vat neverb§ln² komunikaci (¼smŊv, gesta, Śeļ tŊla apod.) 

- obhajovat svoje potŚeby, svŢj postoj ļi pŚ§n², pŚij²mat tak® n§zor druh®ho, dohodnout se na 

kompromisn²m Śeġen² 

- vġ²mat si, co si druhĨ pŚeje ļi potŚebuje (napŚ. dŊlit  se s druhĨm d²tŊtem o hraļky, pomŢcky, 

pamlsky, podŊlit se s jinĨm d²tŊtem o ļinnost, poļkat, vystŚ²dat se) 

- ch§pat, ģe kaģdĨ je jinĨ, jinak vypad§, jinak se chov§, nŊco jin®ho um² ļi neum² a ģe je to 

pŚirozen® 

- k mladġ²mu, slabġ²mu ļi postiģen®mu d²tŊti se chovat citlivŊ a ohleduplnŊ (neposm²vat se mu, 

pom§hat mu, chr§nit ho) 

- porozumŊt bŊģnĨm projevŢm emoc² a n§lad (napŚ. vn²mat, ģe je jin® d²tŊ smutn®, zklaman® 

nebo naopak nŊļ²m nadġen®, ģe m§ radost) 

- nepŚ²jemnĨ kontakt a komunikaci dok§zat odm²tnout 

- br§nit se projevŢm n§sil² jin®ho d²tŊte (nenechat si ubliģovat, nenechat se ġidit, br§nit se 

posm²v§n², ohradit se proti tomu) 

- uvŊdomit si vztahy mezi lidmi (kamar§dstv², pŚ§telstv², vztahy mezi pohlav²mi, ¼cta ke st§Ś²) 

- spoluvytv§Śet prostŚed² pohody 

- respektovat rozd²ln® schopnosti 

- dŢvŊŚovat vlastn²m schopnostem 

- c²tit soun§leģitost s ostatn²mi 

- nab²dnout pomoc 

 

Rizika 

 

¶ nedostateļnŊ psychosoci§lnŊ "bezpeļn®" prostŚed², neautentick®, s nedostatkem 

porozumŊn² a tolerance 

¶ manipulace d²tŊte tzv. pozitivn²mi prostŚedky (citovĨmi prostŚedky, chv§len²m bez 

opodstatnŊn²) 

¶ ļast® organizov§n² soutŊģivĨch ļinnost² a podporov§n² nezdrav® soutŊģivosti 

¶ nemoģnost spolupod²let se na volbŊ ļinnost² a t®mat, kter® se v mateŚsk® ġkole realizuj² 

 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a spoleļnost (sociokulturn²) 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ porozumŊn² z§kladn²m projevŢm neverb§ln² komunikace obvyklĨm v tomto prostŚed² 

¶ osvojen² si z§kladn²ch poznatkŢ o prostŚed², v nŊmģ d²tŊ ģije 
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VzdŊl§vac² nab²dka 

¶ mateŚskou ġkolu, n§vġtŊvy kulturn²ch a umŊleckĨch m²st a akc² zaj²mavĨch pro 

pŚedġkoln² d²tŊ 

¶ hry a praktick® ļinnosti uv§dŊj²c² d²tŊ do svŊta lid², jejich obļansk®ho ģivota a pr§ce 

(vyuģ²v§n² praktickĨch uk§zek z okol² d²tŊte, tematick® hry seznamuj²c² d²tŊ s rŢznĨmi 

druhy zamŊstn§n², Śemesel a povol§n², s rŢznĨmi pracovn²mi ļinnostmi a pracovn²mi 

pŚedmŊty, praktick§ manipulace s nŊkterĨmi pomŢckami a n§stroji, prov§dŊn² 

jednoduchĨch pracovn²ch ¼konŢ a ļinnost² apod.) 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

UplatŔovat n§vyky v z§kladn²ch form§ch spoleļensk®ho chov§n² ve styku s dospŊlĨmi i s 

dŊtmi 

UtvoŚit si z§kladn² dŊtskou pŚedstavu o pravidlech chov§n² a spoleļenskĨch norm§ch, co je v 

souladu s nimi a co proti nim a ve vĨvojovŊ odpov²daj²c²ch situac²ch se podle t®to pŚedstavy 

chovat 

UvŊdomovat si, ģe ne vġichni lid® respektuj² pravidla chov§n², uļit se odm²tat spoleļensky 

neģ§douc² chov§n² 

Pochopit, ģe kaģdĨ m§ ve spoleļenstv² (v rodinŊ, ve tŚ²dŊ, v hern² skupinŊ) svoji roli, podle 

kter® je tŚeba se chovat 

Zaļlenit se do tŚ²dy a zaŚadit se mezi sv® vrstevn²ky, respektovat jejich rozd²ln® vlastnosti, 

schopnosti a dovednosti 

Adaptovat se na ģivot ve ġkole, aktivnŊ zvl§dat poģadavky plynouc² z prostŚed² ġkoly 

Vn²mat umŊleck® a kulturn² podnŊty, hodnotit svoje z§ģitky 

Zachycovat skuteļnosti ze sv®ho okol² a vyjadŚovat sv® pŚedstavy pomoc² rŢznĨch vĨtvarnĨch 

ļinnost², dovednost² a technik 

VyjadŚovat se prostŚednictv²m hudebn²ch a hudebnŊ pohybovĨch ļinnost², zvl§dat z§kladn² 

hudebn² dovednosti vok§ln² i instrument§ln² 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- dodrģovat spoleļnŊ dohodnut§ a pochopen§ pravidla vz§jemn®ho souģit² v mateŚsk® ġkole a 

na veŚejnosti 

- umŊt ve styku s dŊtmi i dospŊlĨmi pozdravit, poprosit, poģ§dat, podŊkovat, rozlouļit se, 

vyslechnout sdŊlen², stŚ²dat se v komunikaci, 

- ch§pat podstatu hry a jej² pravidla, dodrģovat pravidla her a jinĨch ļinnost², hr§t spravedlivŊ, 

nepodv§dŊt, umŊt i prohr§vat 

- zach§zet ġetrnŊ s vlastn²mi a ciz²mi pomŢckami, hraļkami, s kn²ģkami, vŊcmi denn² potŚeby 

- rozliġovat spoleļensky neģ§douc² chov§n², vn²mat co je leģ, nespravedlivost, ubliģov§n², 

lhostejnost, agresivita, vulgarismy 

- pojmenovat povahov® vlastnosti 

- pochopit funkci rodiny a jejich ļlenŢ 

- orientovat se v rol²ch a pravidlech rŢznĨch spoleļenskĨch skupin (rodina, tŚ²da, mateŚsk§ 

ġkola, hern² skupina apod.) a umŊt jim pŚizpŢsobit sv® chov§n² 

- reagovat na soci§ln² kontakty druhĨch dŊt² otevŚenŊ a zaŚazovat se mezi nŊ pomoc² soci§lnŊ 

¼spŊġnĨch strategi² (vl²dn® pŚijet², humor, projeven² z§jmu, akceptov§n² ļi pod§n² n§vrhŢ, 

nab²dnut² spolupr§ce, pomoci, fair play) 

- vn²mat odliġnosti mezi dŊtmi a podle toho pŚizpŢsobovat i sv® pŚ²stupy 

- navazovat s dŊtmi vztahy, m²t ve skupinŊ sv® kamar§dy, udrģovat a rozv²jet s nimi pŚ§telstv² - 

c²tit se plnohodnotnĨm ļlenem skupiny 
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- projevovat ohleduplnost a zdvoŚilost ke svĨm kamar§dŢm i dospŊlĨm, v§ģit si jejich pr§ce i 

¼sil² 

- bĨt schopn® pŚistoupit na jinĨ n§zor porozumŊt potŚeb§m druhĨch, pŚijmout spoleļn® n§vrhy, 

podŚ²dit se rozhodnut² skupiny a pŚizpŢsobit se spoleļn®mu programu 

- pozornŊ poslouchat a sledovat se z§jmem umŊleckou produkci (napŚ. liter§rn², filmovou, 

vĨtvarnou, dramatickou, hudebn²) 

- vyj§dŚit a zhodnotit proģitky (co se l²bilo a co ne, co a proļ zaujalo, co bylo zaj²mav®, 

pŚekvapiv®, podnŊtn® apod.) 

- v kulturn²ch m²stech (napŚ. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnut§ pravidla a 

neruġit ostatn² pŚi vn²m§n² umŊn² 

- vġ²mat si kulturn²ch pam§tek kolem sebe (pomn²k, hrad, z§mek, zaj²mav§ stavba atd.) 

- zobrazovat objekty re§ln® i fantazijn² rŢznĨmi vĨtvarnĨmi vĨrazovĨmi prostŚedky (napŚ. 

kresbou, malbou, ploġnĨm a prostorovĨm vytv§Śen²m s vyuģ²v§n²m rŢznĨch materi§lŢ ï viz 

vĨġe) 

- vyjadŚovat se zpŊvem, hrou na jednoduch® rytmick® ļi hudebn² n§stroje, hudebnŊ pohybovou 

ļinnost² (viz vĨġe) 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a svŊt (environment§ln²) 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ osvojen² si poznatkŢ a dovednost² potŚebnĨch k vykon§v§n² jednoduchĨch ļinnost² v 

p®ļi o okol² pŚi spoluvytv§Śen² zdrav®ho a bezpeļn®ho prostŚed² a k ochranŊ d²tŊte pŚed 

jeho nebezpeļnĨmi vlivy, n§zorn® pokusy. 

¶ vytvoŚen² povŊdom² o vlastn² soun§leģitosti se svŊtem, s ģivou a neģivou pŚ²rodou, 

lidmi, spoleļnost², planetou Zem² (TĨden dŊtsk® radosti) 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ pouļen² o moģnĨch nebezpeļnĨch, kontakt se zv²Śaty, l®ky, jedovat® rostliny, bŊģn® 

chemick® l§tky, technick® pŚ²stroje, objekty a jevy, poģ§r, povodeŔ a jin® nebezpeļn® 

situace a dalġ² nepŚ²zniv® pŚ²rodn² a povŊtrnostn² jevy), vyuģ²v§n² praktickĨch uk§zek 

varuj²c²ch d²tŊ pŚed nebezpeļ²m 

¶ hry a aktivity na t®ma dopravy, cviļen² bezpeļn®ho chov§n² v dopravn²ch situac²ch, 

kterĨch se d²tŊ bŊģnŊ ¼ļastn², praktickĨ n§cvik bezpeļn®ho chov§n² v nŊkterĨch 

dalġ²ch situac²ch, kter® mohou nastat 

¶ pr§ce s liter§rn²mi texty, s obrazovĨm materi§lem, vyuģ²v§n² encyklopedi² a dalġ²ch 

m®di² 

¶ vyuģ²v§n² pŚirozenĨch podnŊtŢ, situac² a praktickĨch uk§zek v ģivotŊ a okol² d²tŊte k 

seznamov§n² d²tŊte s element§rn²mi d²tŊti srozumitelnĨmi re§liemi o naġ² republice 

¶ pozorov§n² ģivotn²ch podm²nek a stavu ģivotn²ho prostŚed², pozn§v§n² ekosyst®mŢ (les, 

louka, rybn²k apod.) 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

M²t povŊdom² o ġirġ²m spoleļensk®m, vŊcn®m, pŚ²rodn²m, kulturn²m i technick®m prostŚed² i 

jeho dŊn² v rozsahu praktickĨch zkuġenost² a dostupnĨch praktickĨch uk§zek v okol² d²tŊte 

Vn²mat, ģe svŊt m§ svŢj Ś§d, ģe je rozmanitĨ a pozoruhodnĨ 

Vġ²mat si zmŊn a dŊn² v nejbliģġ²m okol² 
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Orientovat se bezpeļnŊ ve zn§m®m prostŚed² i v ģivotŊ tohoto prostŚed² 

Osvojit si element§rn² poznatky o okoln²m prostŚed², kter® jsou d²tŊti bl²zk®, pro nŊ 

smyslupln® a pŚ²nosn®, zaj²mav® a jemu pochopiteln® a vyuģiteln® pro dalġ² uļen² a ģivotn² 

praxi 

PorozumŊt, ģe zmŊny jsou pŚirozen® a samozŚejm®, pŚizpŢsobovat se jim 

Rozliġovat aktivity, kter® mohou zdrav² okoln²ho prostŚed² podporovat a kter® je mohou 

poġkozovat 

M²t povŊdom² o vĨznamu ģivotn²ho prostŚed² (pŚ²rody i spoleļnosti) pro ļlovŊka, uvŊdomovat 

si, ģe zpŢsobem, jakĨm se lid® chovaj², ovlivŔuj² vlastn² zdrav² i ģivotn² prostŚed² 

Pom§hat peļovat o okoln² ģivotn² prostŚed² 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- ch§pat z§kladn² pravidla chov§n² pro chodce 

- m²t poznatky o zvyc²ch a tradic²ch kraje, pŚijmout tradici oslav 

- zaj²mat se, co se v okol² dŊje, vġ²mat si dŊn² zmŊn ve sv®m okol² (napŚ. v pŚ²rodŊ), promŊny 

komentovat, pŚizpŢsobit obleļen² ï rozliġen² pocitu chladu a tepla, chov§n² 

- vŊdŊt, ģe se st§le nŊco dŊje, ģe vġechno kolem plyne, vyv²j² se a promŊŔuje bŊģnŊ promŊnliv® 

okolnosti v mateŚsk® ġkole vn²mat jako samozŚejm® a pŚirozenŊ se tomuto dŊn² pŚizpŢsobovat 

- ct²t oslavy narozenin, sv§tkŢ, slavnost² 

- zn§t, co je ġkodliv® a nebezpeļn® (rŢzn® n§strahy a rizika ve spojen² s pŚ²rodou) i 

neovlivniteln® ï v²tr, d®ġŠ z§plavy, teplo, sucho, mrazy), co mŢģe ohroģovat zdrav® ģivotn² 

prostŚed² 

- rozumŊt bŊģnĨm okolnostem a dŊjŢm, jevŢm a situac²m, s nimiģ se bŊģnŊ setk§v§ (rozumŊt 

tomu, co se ve zn§m®m prostŚed² dŊje) 

- m²t poznatky z nejrŢznŊjġ²ch oblast² ģivota a pozn§n² v rozsahu podle toho, s ļ²m se v praxi 

setk§v§, co kolem sebe vid², co proģ²v§, co mu bylo zprostŚedkov§no ļi vysvŊtleno (napŚ. 

poznatky o pŚ²rodŊ ģiv® i neģiv®, o pŚ²rodn²ch jevech a dŊj²ch, o lidech a jejich ģivotŊ, o 

kultuŚe ļi technice) 

- uvŊdomovat si, ģe ļlovŊk a pŚ²roda se navz§jem ovlivŔuj², ģe kaģdĨ mŢģe svĨm chov§n²m 

pŢsobit na ģivotn² prostŚed² (podporovat ļi naruġovat zdrav², pŚ²rodn² prostŚed² i spoleļenskou 

pohodu) 

- vġ²mat si nepoŚ§dku a ġkod, db§t o poŚ§dek a ļistotu, starat se o rostliny, zvl§dat drobn® 

¼klidov® pr§ce, nakl§dat vhodnĨm zpŢsobem s odpady, ch§pat vĨznam tŚ²dŊn² odpadu chr§nit 

pŚ²rodu v okol², ģiv® tvory apod. 

- spoluvytv§Śet pohodu prostŚed² (c²tit se spokojenŊ a bezpeļnŊ) 

- bĨt citlivĨ k pŚ²rodŊ 

 

Rizika 

 

¶ pŚ²liġ mnoho nefunkļn²ch pravidel ve skupinŊ, dŊti se nepod²lej² na jejich vytv§Śen², ne 

vġichni je dodrģuj² (napŚ. nŊkteŚ² dospŊl²) 

¶ schematick® mravn² hodnocen² bez moģnosti d²tŊte vyj§dŚit vlastn² ¼sudek 

¶ nedostatek pŚ²leģitost² k n§pravŊ jedn§n², kter® bylo proti pravidlŢm 

¶ sni6ov§n² a znevaģov§n² ¼sil² d²tŊte 

¶ nevġ²mavost k nevhodn® komunikaci a jedn§n² mezi dŊtmi, pŚehl²ģen² neģ§douc²ho 

chov§n² nŊkterĨch dŊt², schematick® Śeġen² konfliktŢ bez zjiġŠov§n² pŚ²ļin jejich vzniku 

¶ uģ²v§n² abstraktn²ch pojmŢ, pŚed§v§n² ĂhotovĨchñ poznatkŢ 

¶ nedostatek pozornosti prevenci vlivŢ prostŚed², kter® mohou bĨt pro d²tŊ nezdrav® a 

nebezpeļn® 
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4. INTEGROVANħ BLOK L£TO 
 

Charakteristika integrovan®ho bloku 

 

V MateŚsk® ġkole spoleļnŊ oslav²me den dŊt², ¼ļastn²me se. Pro dŊti je pŚipraven program MĻ 

Praha 7 Bezpeļn® pr§zdniny (setk§n² s IZS, s hasiļi, polici² é.). 

DŊti pozn§vaj² kvŊtiny, uļ² se, jak se chovat v pŚ²rodŊ. PŚipravuj² se na pr§zdniny, dovolenou, 

na vĨlet (Śeka, rybn²k, moŚe). Louļ²me s pŚedġkol§ky na konci ġkoln²ho roku ï Cesta za 

pokladem - vĨlet s rodiļi. 

 

T®ma ï Bezpeļnou cestou za l®tem. L®to je tu. 

Podt®mata (ļerven): 

Doprava kolem mŊ 

Pozor, st§t, ļerven§ ï bezpeļnost 

Jedeme na vĨlet 

TŊġ²me se na pr§zdniny 

Z poh§dky do poh§dky 

Cesta kolem svŊta, aneb nejsem na Zemi s§m 

Zv²Ś§tka v ZOO 

 

 

Kl²ļov® kompetence 

 

k uļen²: 

 

¶ m§ element§rn² poznatky o svŊtŊ lid², kultury, pŚ²rody i techniky, kterĨ d²tŊ obklopuje, 

o jeho rozmanitostech a promŊn§ch; orientuje se v Ś§du a dŊn² v prostŚed², ve kter®m 

ģije 

 

k Śeġen² probl®mu: 

 

¶  pŚi Śeġen² myġlenkovĨch i praktickĨch probl®mŢ uģ²v§ logickĨch, matematickĨch i 

empirickĨch postupŢ (experimentov§n², pozorov§n²); pochop² jednoduch® algoritmy 

(n§vody) Śeġen² rŢznĨch ¼loh a situac² a vyuģ²v§ je v dalġ²ch situac²ch 

 

komunikativn²: 

¶ domlouv§ se gesty i slovy, rozliġuje nŊkter® symboly, rozum² jejich vĨznamu i funkci 

¶ ovl§d§ dovednosti pŚedch§zej²c² ļten² a psan² 

¶ v², ģe lid® se dorozum²vaj² i jinĨmi jazyky a ģe je moģno se jim uļit; m§ vytvoŚeny 

element§rn² pŚedpoklady k uļen² se ciz²mu jazyku 

 

soci§ln² a person§ln²: 

 

¶ je schopno ch§pat, ģe lid® se rŢzn² a um² bĨt tolerantn² k jejich odliġnostem a 

jedineļnostem 

¶ ch§pe, ģe nespravedlnost, ubliģov§n², poniģov§n², lhostejnost, agresivita a n§sil² se 

nevypl§c² a ģe vznikl® konflikty je l®pe Śeġit dohodou; dok§ģe se br§nit projevŢm n§sil² 

jin®ho d²tŊte, poniģov§n² a ubliģov§n² 
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ļinnostn² a obļansk®: 

 

¶ odhaduje rizika svĨch n§padŢ, jde za svĨm z§mŊrem, ale tak® dok§ģe mŊnit cesty a 

pŚizpŢsobovat se danĨm okolnostem 

¶ zaj²m§ se o druh® i o to, co se kolem dŊje; je otevŚen® aktu§ln²mu dŊn² 

¶ spoluvytv§Ś² pravidla spoleļn®ho souģit² mezi vrstevn²ky, rozum² jejich smyslu a ch§pe 

potŚebu je zachov§vat 

 

 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho tŊlo (biologick§) 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ vytv§Śen² zdravĨch ģivotn²ch n§vykŢ a postojŢ jako z§kladŢ zdrav®ho ģivotn²ho stylu 

(Zdrav§ abeceda) 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ pŚ²leģitosti a ļinnosti smŊŚuj²c² k prevenci ¼razŢ (hroz²c²ch pŚi hr§ch, pohybovĨch 

ļinnostech a dopravn²ch situac²ch, pŚi setk§v§n² s ciz²mi lidmi), k prevenci nemoci, 

nezdravĨch n§vykŢ a z§vislost² 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Ovl§dat dechov® svalstvo, sladit pohyb se zpŊvem 

Zach§zet s bŊģnĨmi pŚedmŊty denn² potŚeby, hraļkami, pomŢckami, n§stroji a materi§ly 

Zvl§dat sebeobsluhu, uplatŔovat z§kladn² kulturnŊ hygienick® a zdravotnŊ preventivn² n§vyky 

Zvl§dat jednoduchou obsluhu a pracovn² ¼kony 

Rozliġovat, co zdrav² prosp²v§ a co mu ġkod² 

M²t povŊdom² o vĨznamu p®ļe o ļistotu a zdrav², aktivn²ho pohybu a zdrav® vĨģivy 

M²t povŊdom² o nŊkterĨch zpŢsobech ochrany zdrav² a bezpeļ² 

Chovat se obezŚetnŊ pŚi setk§n² s ciz²mi a nezn§mĨmi osobami 

Zachov§vat spr§vn® drģen² tŊla 

Zvl§dnout z§kladn² pohybov® dovednosti a prostorovou orientaci, bŊģn® zpŢsoby pohybu v 

rŢzn®m prostŚed² 

Koordinovat lokomoci a dalġ² polohy a pohyby tŊla 

VŊdomŊ napodobit jednoduchĨ pohyb podle vzoru 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

-  pohybovat se koordinovanŊ a jistŊ, a to i v rŢzn®m pŚ²rodn²m ter®nu (napŚ. v lese, na snŊhu, 

v p²sku) 

- pŚizpŢsobit ļi prov®st jednoduchĨ pohyb podle vzoru ļi pokynŢ 

- pohybovat se dynamicky po delġ² dobu (napŚ. bŊhat pŚi hŚe 2 minuty a v²ce) 

- bĨt pohybovŊ aktivn² po delġ² dobu (10 minut a v²ce) v Ś²zen® i spont§nn² aktivitŊ 

- pohybovat se rytmicky, dodrģet rytmus 

- doprov§zet pohyb zpŊvem (napŚ. pŚi pohybovĨch hr§ch, pŚi chŢzi, pŚi rytmickĨch ļinnostech) 

- tuģku drģet spr§vnŊ, tj. dvŊma prsty, tŚet² podloģenĨ, s uvolnŊnĨm z§pŊst²m 
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- v®st stopu tuģky pŚi kresbŊ apod. 

- pracovat se stavebnicemi, skl§dankami (stavŊt z kostek, navl®kat kor§lky, skl§dat mozaiky, 

zav§zat kliļku) 

- zvl§dat vĨtvarn® ļinnosti, prov§dŊt jednoduch® ¼kony s vĨtvarnĨmi pomŢckami (napŚ. 

tuģkou, pastelem, ġtŊtcem, nŢģkami) a materi§ly (napŚ. pap²rem-pŚekl§d§n², textilem, 

modelovac² hmotou) 

- kreslit, malovat, modelovat, vytrh§vat, stŚ²hat, lepit, vytv§Śet objekty z pŚ²rodn²ch i umŊlĨch 

materi§lŢ 

- zach§zet spr§vnŊ s jednoduchĨmi rytmickĨmi a hudebn²mi n§stroji (napŚ. trianglem, 

bub²nkem, chŚestidly) 

- peļovat o osobn² hygienu, samostatnŊ zvl§dat pravideln® bŊģn® denn² ¼kony (napŚ. pouģ²vat 

toaletn² pap²r a splachovac² zaŚ²zen², mĨt si a ut²rat ruce, umŊt pouģ²vat kapesn²k) 

- samostatnŊ se obl®kat, svl®kat, obouvat, zapnout knofl²ky, zipy, zav§zat tkaniļky 

- samostatnŊ j²st, pouģ²vat pŚ²bor, nal²t si n§poj, popŚ. pol®vku, pouģ²vat ubrousek 

- postarat se o sv® osobn² vŊci, o hraļky a pomŢcky 

- udrģovat poŚ§dek, zvl§dat jednoduch® ¼klidov® pr§ce 

- zn§t z§kladn² z§sady zdrav®ho ģivotn²ho stylu (napŚ. o pozitivn²ch ¼ļinc²ch pohybu a sportu, 

hygieny, zdrav® vĨģivy, ļinnosti a odpoļinku, pobytu v pŚ²rodŊ, otuģov§n²) a o faktorech 

poġkozuj²c²ch zdrav² vļetnŊ n§vykovĨch l§tek 

- uvŊdomovat si, co je nebezpeļn® 

- projevovat bezpeļnĨ odstup vŢļi ciz²m osob§m 

- chovat se pŚimŊŚenŊ a bezpeļnŊ ve zn§m®m prostŚed² (napŚ. ve ġkoln²m prostŚed², na hŚiġti, 

na veŚejnosti, v pŚ²rodŊ) 

- zn§t a dodrģovat z§kladn² pravidla chov§n² na chodn²ku a na ulici (d§vat pozor pŚi 

pŚech§zen², rozumŊt svŊteln® signalizaci) 

- vŊdŊt, jak se vyhnout nebezpeļ² (bĨt opatrn®, obezŚetn®, kam se v pŚ²padŊ potŚeby obr§tit o 

pomoc, koho pŚivolat) 

- br§nit se projevŢm n§sil² 

 

Rizika 

¶ nedostatek ļi zkreslen² element§rn²ch informac² o lidsk®m tŊle, o jeho rŢstu a vĨvoji, o 

funkc²ch nŊkterĨch ļ§st² a org§nŢ, o zdrav² i moģnostech jeho ohroģen², zpŢsobech 

ochrany zdrav² a bezpeļ² 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho psychika (psychologick§) ï Jazyk a Śeļ 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ osvojen² si forem sdŊlen² verb§ln² i neverb§ln² (vĨtvarn®, hudebn², pohybov®, 

dramatick®) 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ samostatnĨ slovn² projev na urļit® t®ma 

¶ grafick® napodobov§n² symbolŢ, tvarŢ, ļ²sel, p²smen 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Spr§vnŊ vyslovovat, ovl§dat dech, tempo i intonaci Śeļi 

Pojmenovat vŊtġinu toho, ļ²m je obklopeno 
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V®st rozhovor, formulovat ot§zky, odpov²dat, slovnŊ reagovat 

Domluvit se slovy 

PorozumŊt slyġen®mu 

Sledovat a vypr§vŊt pŚ²bŊh, poh§dku 

PŚipravuje se pro ģivot v mnohojazyļn® evropsk® spoleļnosti 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- spont§nnŊ vypr§vŊt z§ģitky ze sledov§n² filmovĨch poh§dek nebo poh§dek z m®di² 

- vyslovovat vġechny hl§sky spr§vnŊ a mluvit zŚetelnŊ, gramaticky spr§vnŊ, v pŚimŊŚen®m 

tempu, ovl§dat s²lu a intonaci hlasu 

- zn§t vŊtġinu slov a vĨrazŢ bŊģnŊ pouģ²vanĨch v prostŚed² d²tŊte (napŚ. sdŊlit svoje jm®no a 

pŚ²jmen², adresu, jm®na rodiļŢ, sourozencŢ, kamar§dŢ, uļitelek, rozumŊt vŊtġinŊ pojmenov§n², 

kter® se tĨkaj² d²tŊti zn§mĨch pŚedmŊtŢ, popŚ. zn§t i nŊkter®, kter® se tĨkaj² vzd§lenŊjġ²ho 

svŊta) 

- m²t pŚimŊŚenŊ bohatou slovn² z§sobu, dok§zat osvojen§ slova aktivnŊ uplatnit v Śeļi, 

pouģ²vat vŊtġ² mnoģstv² slovn²ch obratu, spr§vnŊ urļovat a pojmenov§vat vŊci a jevy ve sv®m 

okol² 

- pouģ²vat jednoduch§ souvŊt², vyj§dŚit myġlenku, n§pad, m²nŊn², popsat situaci, ud§lost, 

vyj§dŚit svoje pocity, proģitky 

- dodrģovat pravidla konverzace a spoleļensk®ho kontaktu ï Śeļovou k§zeŔ (napŚ. dok§zat 

naslouchat druhĨm, vyļkat, aģ druhĨ dokonļ² myġlenku, sledovat Śeļn²ka i obsah, dok§zat 

zformulovat ot§zku, samostatnŊ a smysluplnŊ odpovŊdŊt na ot§zku, umŊt komentovat z§ģitky 

a aktivity, posuzovat slyġen®) 

- dorozumŊt se verb§lnŊ i nonverb§lnŊ (napŚ. pouģ²vat gesta, udrģet oļn² kontakt, reagovat 

spr§vnŊ na neverb§ln² podnŊty) 

- sledovat a zachytit hlavn² myġlenku pŚ²bŊhu, vyslechnutĨ pŚ²bŊh pŚevypr§vŊt samostatnŊ, 

vŊcnŊ spr§vnŊ, popŚ. dok§zat odhadnout, jak by mohl pŚ²bŊh pokraļovat 

- pŚedat vzkaz 

- ch§pat jednoduch® h§danky a vtipy 

- poznat a naj²t k sobŊ slova, kter§ se rĨmuj², doplnit chybŊj²c² slovo rĨmu 

- poznat a vyhledat slova protikladn®ho vĨznamu (antonyma), podobn®ho vĨznamu 

(synonyma), stejnŊ znŊj²c² a slova rŢzn®ho vĨznamu (homonyma) 

 

Rizika 

 

¶ ļasovŊ a obsahovŊ nepŚimŊŚen® vyuģ²v§n² audiovizu§ln², popŚ. poļ²taļov® techniky, 

nab²dka nevhodnĨch programŢ (nevhodn§ volba ļi ļast® a dlouhodob® sledov§n² 

poŚadŢ televize, videa apod.) 

 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho psychika (psychologick§) ï Pozn§vac² 

schopnosti 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ vytv§Śen² pozitivn²ho vztahu k intelektu§ln²m ļinnostem a k uļen², podpora a rozvoj 

z§jmu o uļen² 

¶ osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ o znakovĨch syst®mech a jejich funkci (abeceda, 

ļ²sla) 
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VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ ļinnosti zamŊŚen® na pozn§v§n² jednoduchĨch obraznŊ znakovĨch syst®mŢ (p²smena, 

ļ²slice, piktogramy, znaļky, symboly, obrazce) 

¶ ļinnosti zamŊŚen® k seznamov§n² se s element§rn²mi ļ²selnĨmi a matematickĨmi 

pojmy a jejich symbolikou (ļ²seln§ Śada, ļ²slice, z§kladn² geometrick® tvary, mnoģstv² 

apod.) a jejich smyslupln® praktick® aplikaci 

¶ ļinnosti zasvŊcuj²c² d²tŊ do ļasovĨch pojmŢ a vztahŢ souvisej²c²ch s denn²m Ś§dem, 

bŊģnĨmi promŊnami a vĨvojem a pŚibliģuj²c² d²tŊti pŚirozen® ļasov® i logick® 

posloupnosti dŊjŢ, pŚ²bŊhŢ, ud§lost² apod. 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Vn²mat a rozliġovat pomoc² vġech smyslŢ 

VŊdomŊ vyuģ²vat vġech smyslŢ, z§mŊrnŊ pozorovat, postŚehnout, vġ²mat si (nov®ho, 

zmŊnŊn®ho, chybŊj²c²ho) 

ZamŊŚovat se na to, co je z pozn§vac²ho hlediska dŢleģit® 

Z§mŊrnŊ se soustŚedit a udrģet pozornost 

Vyvinout voln² ¼sil², soustŚedit se na ļinnost a jej² dokonļen² 

Nauļit se nazpamŊŠ kr§tk® texty, z§mŊrnŊ si zapamatovat a vybavit 

VyjadŚovat svou pŚedstavivost a fantazii v tvoŚivĨch ļinnostech (konstruktivn²ch, vĨtvarnĨch, 

hudebn²ch, pohybovĨch ļi dramatickĨch) 

ZamŊŚovat se na to, co je z pozn§vac²ho hlediska dŢleģit® 

Rozliġovat nŊkter® obrazn® symboly a porozumŊt jejich vĨznamu a funkci 

Ch§pat prostorov® pojmy, element§rn² ļasov® pojmy 

Orientovat se v prostoru i v rovinŊ, ļ§steļnŊ se orientovat v ļase 

Ch§pat z§kladn² ļ²seln® a matematick® pojmy, element§rn² matematick® souvislosti a dle 

potŚeby je vyuģ²vat 

PŚemĨġlet, uvaģovat, a sv® myġlenky i ¼vahy vyj§dŚit 

řeġit probl®my, ¼koly a situace, myslet kreativnŊ 

Nal®zat nov§ Śeġen² nebo alternativn² k bŊģnĨm 

Projevovat z§jem o kn²ģky, soustŚedŊnŊ poslouchat ļetbu, hudbu, sledovat divadlo, film 

Vn²mat, ģe je zaj²mav® dozv²dat se nov® vŊci, vyuģ²vat zkuġenost² k uļen² 

Postupovat a uļit se podle pokynŢ a instrukc² 

Proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho a poznan®ho 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- zaregistrovat zmŊny ve sv®m okol² (vġimnout si a rozpoznat, co se zmŊnilo napŚ. ve tŚ²dŊ, na 

kamar§dovi, na obr§zku) 

- rozliġit zvuky a zn§m® melodie, rozliġit a napodobit rytmus 

- spr§vnŊ reagovat na svŊteln® a akustick® sign§ly 

- rozpoznat odliġnosti v detailech (napŚ. vyhledat a doplnit chybŊj²c² ļ§st v obr§zku, jednotliv® 

ļ§sti sloģit v celek, nal®zt cestu v jednoduch®m labyrintu, sloģit puzzle, hr§t pexeso, domino, 

loto) 

- odhalit podstatn® a nepodstatn® znaky, charakteristick® znaky pŚedmŊtŢ, osob, zv²Śat 

- rozliġit zn§m® chutŊ a vŢnŊ i z§pachy (napŚ. slan®, sladk®, kysel®, hoŚk®, vŢni koŚen², 

rŢznĨch pochutin) 
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- rozliġit hmatem vlastnosti pŚedmŊtu (napŚ. strukturu povrchu), urļit tvar, materi§l, poļet, 

velikost 

- soustŚedŊnŊ poslouchat poh§dku, hudebn² skladbu, divadeln² hru (napŚ. sledovat pozornŊ 

divadeln² pŚedstaven² a n§slednŊ ho reprodukovat), nenechat se vyruġit ï neodb²hat od ļinnosti, 

pracovat v klidu (napŚ. vyŚeġit labyrint) 

- dokonļit hru (neodb²hat od n²) i rozdŊlanou ļinnost 

- udrģet pozornost i pŚi m®nŊ atraktivn²ch ļinnostech 

- uposlechnout pokynu dospŊl®ho a Ś²dit se j²m 

- zapamatovat si kr§tk® Ś²kanky, rozpoļ²tadla, jednoduch® b§sniļky, p²sniļky a reprodukovat je, 

pŚijmout jednoduchou dramatickou ¼lohu 

- zapamatovat si poh§dku, dŊj, pŚ²bŊh a pŚevypr§vŊt ho 

- z§mŊrnŊ si zapamatovat a vybavit si proģit® pŚ²jemn® i nepŚ²jemn® pocity (napŚ. vypr§vŊt 

z§ģitky z vĨletu), vidŊn® (napŚ. vyjmenovat kvŊtiny vidŊn® na proch§zce), slyġen® (napŚ. 

zapamatovat si rytmus, melodii) 

- pamatovat si postup Śeġen² (napŚ. postup jednoduch® stavby, postup Śeġen² labyrintu, urļitĨ 

algoritmus, zapamatovat si um²stŊn² obr§zku na konkr®tn²m m²stŊ ï Pexeso) 

- zapamatovat si rŢzn® zvuky zv²Śat, bŊģnŊ uģ²vanĨch pŚedmŊtŢ ï sklo, pap²r, kov, dŚevo, ale i 

ud§lost² ï kroky, dveŚe, tekouc² voda, v²tr, d®ġŠ, bouŚka apod., melodii (zvuky hudebn²ch 

n§strojŢ), jednoduch® taneļn² kroky, poŚad² cvikŢ nebo ¼konŢ (napŚ. sk§k§n² Pan§ka), kr§tkĨ 

rytmickĨ celek 

- uplatŔovat postŚeh a rychlost 

- rozv²jet a obohacovat hru podle sv® pŚedstavivosti a fantazie 

- spont§nnŊ vypr§vŊt z§ģitky ze sv®ho okol², z rŢznĨch vypr§vŊn², ļi co d²tŊ proģilo 

pŚ²jemn®ho i nepŚ²jemn®ho 

- vyjadŚovat fantazijn² pŚedstavy 

- dokonļit pŚ²bŊh, poh§dku (napŚ. vymyslet konec, jinou variantu) 

- vypr§vŊt pŚ²bŊh s vizu§ln² ļi akustickou oporou (podle obr§zkŢ, s dopomoc² ot§zek atd.) 

- vyj§dŚit vlastn² jednoduch® pohybov® pŚedstavy, rytmickĨ doprovod nebo melodii (napŚ. 

vymĨġlet kr§tk® dramatick® sc®nky, naznaļit, vyj§dŚit pomoc² pantomimy konkr®tn² ļinnost, 

pohybem ztv§rnit slyġenou melodii) 

- tvoŚivŊ vyuģ²vat pŚ²rodn² i ostatn² materi§ly pŚi pracovn²ch a vĨtvarnĨch ļinnostech, 

experimentovat s materi§ly, pozn§vat a vyuģ²vat vĨrazov® moģnosti (vytv§Śet rŢzn® ploġn® a 

prostorov® ¼tvary, m²sit barvy, zkoumat odliġn® ¼ļinky suchĨch a vlhkĨch podkladŢ, aj.) 

- s materi§ly, barvami (napŚ. vytvoŚit kol§ģ, sm²chat barvy, zapouġtŊt barvy do klovatiny) 

- dokreslit chybŊj²c² ļ§sti na obr§zku, sestavit ļ§sti v celek, vytvoŚit jednoduchĨ model, stavbu, 

prov®st obmŊnu, tvoŚit dle vlastn² pŚedstavy, napŚ. stavby z kostek 

- navrhnout dalġ² varianty Śeġen² (co by se stalo, kdyby é) 

- experimentovat s vĨtvarnŊ netradiļn²mi materi§ly 

- vyuģ²vat tvŢrļ² a vĨtvarn® techniky k vĨzdobŊ prostŚed² 

- improvizovat a hledat n§hradn² Śeġen² 

- rozliġit nŊkter® jednoduch® obrazn® symboly, piktogramy a znaļky, umŊt je pouģ²vat (napŚ. 

ļ²st piktogramy, pochopit obr§zkov® ļten²) 

- pochopit vĨznam piktogramu (napŚ. pravidla chov§n² ve skupinŊ, v hromadn®m dopravn²m 

prostŚedku, zn§t vĨznam element§rn²ch dopravn²ch znaļek a oznaļen² nebezpeļ² (elektŚina, 

z§kaz rozdŊl§v§n² ohnŊ, koup§n², sk§k§n² do vody atd.) 

- rozpoznat nŊkter® grafick® znaky s abstraktn² podobou (napŚ. zn§ nŊkter® ļ²slice, p²smena, 

dopravn² znaļky) 

- sledovat oļima zleva doprava a dle potŚeby i zprava doleva, pŚ²padnŊ v dalġ²ch smŊrech, 

jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvn² a posledn² objekt ve skupinŊ, v®st ļ§ru zleva 

doprava, shora dolŢ 
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- objevovat vĨznam ilustrac², soch, obrazŢ 

- poznat napsan® sv® jm®no, podepsat se tiskac²m p²smem svĨm jm®nem, popŚ. graficky 

oznaļit sv® vĨtvory (napŚ. pouģ²t nŊjakĨ symbol) 

- napodobit z§kladn² geometrick® znaky a tvary (ļ§ra svisl§, ļ§ra vodorovn§, kŚ²ģek, vlnovka, 

kruh, ļtverec, obd®ln²k, troj¼heln²k atd.) 

- napodobit nŊkter§ p²smena, ļ²slice 

- poznat nŊkter® hudebn² znaky 

- orientovat se v ŚadŊ (napŚ. prvn², posledn², uprostŚed 

- orientovat se v prostoru podle slovn²ch pokynŢ 

- rozpoznat geometrick® tvary - ļtverec, kruh, troj¼heln²k, obd®ln²k 

- rozumŊt a pouģ²vat z§kladn² pojmy oznaļuj²c² velikost (malĨ x velkĨ, vŊtġ² x menġ², 

nejmenġ² x nejvŊtġ², dlouhĨ x kr§tkĨ, vysokĨ x n²zkĨ, stejnĨ) 

- rozliġovat a pouģ²vat z§kladn² prostorov® pojmy (napŚ. dole, nahoŚe, uprostŚed, pŚed, za, pod, 

nad, uvnitŚ, vnŊ, u, vedle, mezi, n²zko, vysoko, na konci, na kraji, vpŚedu, vzadu, bl²zko, 

daleko, dopŚedu, dozadu, nahoru, dolŢ) a tŊchto pojmŢ bŊģnŊ uģ²vat 

- rozliġovat vz§jemnou polohu dvou objektŢ 

- rozumŊt a pouģ²vat z§kladn² pojmy oznaļuj²c² hmotnost (lehkĨ x tŊģkĨ, lehļ² x tŊģġ², nejlehļ² 

x nejtŊģġ², stejnŊ tŊģkĨ) 

- porovnat a uspoŚ§dat pŚedmŊty dle stanoven®ho pravidla (napŚ. od nejmenġ²ho k nejvŊtġ²mu; 

poznat, co do skupiny nepatŚ²), tŚ²dit pŚedmŊty minim§lnŊ dle jednoho krit®ria (napŚ. roztŚ²dit 

knofl²ky na hrom§dky dle barvy, tvaru, velikosti) 

- posoudit poļetnost dvou souborŢ a urļit poļet do 6 (napŚ. o kolik je v²ce a o kolik je m®nŊ, 

kde je stejnŊ) 

- ch§pat, ģe ļ²slovka oznaļuje poļet (napŚ. 5 je prstŢ na ruce, 5 je kuliļek) 

- ch§pat jednoduch® souvislosti, nach§zet znaky spoleļn® a rozd²ln®, porovnat, dle spoleļnĨch 

ļi rozd²lnĨch znakŢ (napŚ. vybrat vġechny pŚedmŊty vyroben® ze dŚeva), zobecŔovat vybrat 

ovoce, zeleninu, hraļky, n§bytek, dopravn² prostŚedky atd.), Śeġit jednoduch® labyrinty, r®busy 

a h§danky 

- Śeġit labyrinty (sledovat cestu) 

- slovnŊ, vĨtvarnŊ, technicky vyj§dŚit svoje jednoduch® Ăn§padyñ, experimentovat, nŊkter® 

probl®my Śeġit cestou pokus ï omyl 

- samostatnŊ se rozhodnout v nŊkterĨch ļinnostech 

- jednoduchĨ probl®m vyŚeġit samostatnŊ i ve spolupr§ci s kamar§dy, pŚi sloģitŊjġ²ch se poradit, 

postupovat podle pokynŢ a instrukc² 

- vymĨġlet nov§ Śeġen² nebo alternativn² k bŊģnĨm (napŚ. jak by to ġlo jinak, co by se stalo, 

kdyby) a verbalizovat je 

- projevovat z§jem o pozn§v§n² p²smen a ļ²slic, prohl²ģet si knihy (atlasy, encyklopedie, 

obr§zkov® knihy, leporela), zn§t nŊkter® dŊtsk® knihy a vypr§vŊt o nich, informace vyhledat v 

encyklopedi²ch 

- verbalizovat myġlenkov® pochody, pŚemĨġlet nahlas, popsat, jak probl®m ļi situaci Śeġit 

(napŚ. jak stav² stavbu, skl§d§ puzzle) 

- pŚich§zet s vlastn²mi n§pady 

- projevovat z§jem o nov® vŊci, dotazovat se pŚi neporozumŊn², zkouġet, experimentovat 

- nechat se z²skat pro z§mŊrn® uļen² 

- odliġit hru od systematick® povinnosti 

 

Rizika 

 

¶ omezenĨ prostor pro vyj§dŚen² a uplatnŊn² pŚedstavivosti a mimo-racion§ln²ho 

pozn§v§n² 
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VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a jeho psychika (psychologick§) ï Sebepojet², city, 

vŢle 

 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ z²sk§n² relativn² citov® samostatnosti 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ hry na t®ma rodiny, pŚ§telstv² apod. 

¶ vĨlety do okol²   

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Odlouļit se na urļitou dobu od rodiļŢ a bl²zkĨch, bĨt aktivn² i bez jejich opory 

Ve zn§mĨch a opakuj²c²ch se situac²ch, kterĨm rozum², se snaģit ovl§dat svoje city a 

pŚizpŢsobovat jim sv® chov§n² 

UvŊdomovat si svoje moģnosti a limity 

PŚij²mat pozitivn² ocenŊn² i svŢj pŚ²padnĨ ne¼spŊch a vyrovnat se s n²m, uļit se hodnotit svoje 

osobn² pokroky (sebehodnocen²) 

Vyvinout voln² ¼sil², soustŚedit se na ļinnost i jej² dokonļen² 

UvŊdomovat si pŚ²jemn® a nepŚ²jemn® citov® proģitky 

Proģ²vat a dŊtskĨm zpŢsobem projevovat, co c²t², snaģit se ovl§dat sv® afektivn² chov§n² 

TŊġit se z hezkĨch a pŚ²jemnĨch z§ģitkŢ, pŚ²rodn²ch a kulturn²ch kr§s i setk§v§n² se s umŊn²m 

Zachytit a vyj§dŚit sv® proģitky 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- pŚij²mat pobyt v mateŚsk® ġkole, popŚ. i na ozdravnŊ rekreaļn²m pobytu jako bŊģnou souļ§st 

ģivota (vŊdŊt, ģe rodiļe chod² do zamŊstn§n², d²tŊ do MĠ) 

- zapojovat se do ļinnost², komunikovat a kooperovat s dŊtmi i se zn§mĨmi dospŊlĨmi, 

odm²tnout nezn§m® dospŊl® 

- samostatnŊ splnit jednoduchĨ ¼kol, poradit si v bŊģn® a opakuj²c² se situaci, c²tit ze sv® 

samostatnosti uspokojen² (bĨt na ni hrdĨ) 

- respektovat a pŚij²mat pŚirozenou autoritu dospŊlĨch 

- uvŊdomovat si, ģe fungov§n² skupiny je postaveno na pravidlech souģit², pod²let se na nich a 

respektovat je 

- umŊt se rozhodovat o svĨch ļinnostech (samostatnŊ se rozhodovat, co udŊlat, jak se zachovat, 

i o tom, co neudŊlat, co odm²tnout, ļeho se ne¼ļastnit) 

- snaģit se uplatnit sv® pŚ§n², obh§jit svŢj n§zor 

- umŊt kooperovat, dohodnout se s ostatn²mi 

- pŚijmout roli ve hŚe (napŚ. jako organiz§tor, jako pozorovatel, jako spoluhr§ļ) neb§t se 

poģ§dat o pomoc, radu 

- reagovat pŚimŊŚenŊ dan® situaci (odm²tat agresi, pŚij²mat vzor spoleļensk®ho chov§n², umŊt 

se podŚ²dit) 

- odhadnout, na co staļ², uvŊdomovat si, co mu nejde, co je pro nŊ obt²ģn® 

- pl§novat pŚimŊŚenŊ vŊku (v², ļeho chce dos§hnout a proļ) 

- hodnotit druh®, sebe hodnotit vzhledem k aktu§ln² situaci a moģnostem 
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- pŚij²mat drobnĨ ne¼spŊch (vn²mat ho jako pŚirozenou skuteļnost, ģe se mu nŊkdy nŊco 

nedaŚ²), umŊt pŚijmout sdŊlen² o pŚ²padnĨch d²lļ²ch nedostatc²ch, bĨt schopn® se z nŊho pouļit 

- pŚizpŢsobit se spoleļenstv², projevovat z§jem o spolupr§ci 

- umŊt se pŚizpŢsobit zmŊn§m 

pŚirozenŊ a v m²Śe dan® osobnostn²mi pŚedpoklady projevovat pozitivn² i negativn² emoce 

(soucit, radost, n§klonnost, spokojenost, ale tak® strach, smutek) 

- pŚirozenŊ projevovat radost z poznan®ho a zvl§dnut®ho (radovat se, ģe um² p²seŔ, b§sniļku, 

ukazuje obr§zek, pŚedv§d² taneļek, vĨrobek) 

- odloģit splnŊn² osobn²ch pŚ§n² na pozdŊjġ² dobu 

- odhadnout, na co staļ², uvŊdomovat si, co neum² a co se chce nauļit (vyhled§vat pŚ²leģitosti, 

umŊt poģ§dat o pomoc) 

- pŚijmout povinnost, soustŚedit se na ļinnost a samostatnŊ ji dokonļit 

- pŚij²mat pokyny 

- plnit ļinnosti podle instrukc² 

- pŚimŊŚenŊ reagovat ve zn§mĨch situac²ch, umŊt se zklidnit, ovl§dnout se, potlaļit projev 

agrese 

- projevovat se citlivŊ k ģivĨm bytostem, pŚ²rodŊ i vŊcem, pom§hat druhĨm (napŚ. kamar§dŢm, 

mladġ²m, slabġ²m, aj.) 

-  

Rizika 

 

¶ nevhodn® vzory a modely chov§n² (netaktn² komunikace, nedostatek soci§ln²ho c²tŊn², 

ohleduplnosti a tolerance, necitliv® vztahy a postoje okol²) 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a ten druhĨ (soci§ln²) 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ ochrana osobn²ho soukrom² a bezpeļ² ve vztaz²ch s druhĨmi dŊtmi i dospŊlĨmi 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ spoleļn§ setk§v§n², pov²d§n², sd²len² a aktivn² naslouch§n² druh®mu 

¶ aktivity podporuj²c² uvŊdomov§n² si vztahŢ mezi lidmi (kamar§dstv², pŚ§telstv², vztahy 

mezi obŊma pohlav²mi, ¼cta ke st§Ś² apod.) 

¶ hry a situace, kde se d²tŊ uļ² chr§nit soukrom² a bezpeļ² sv® i druhĨch 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

Navazovat kontakty s dospŊlĨm   

PŚirozenŊ a bez z§bran komunikovat s druhĨm d²tŊtem 

Spolupracovat s ostatn²mi 

UvŊdomovat si sv§ pr§va ve vztahu k druh®mu, pŚizn§vat stejn§ pr§va druhĨm a respektovat je 

UplatŔovat sv® individu§ln² potŚeby, pŚ§n² a pr§va s ohledem na druh®ho, uļit se pŚij²mat a 

uzav²rat kompromisy, Śeġit konflikt dohodou 

Respektovat potŚeby jin®ho d²tŊte 

Ch§pat, ģe vġichni lid® (dŊti) maj² stejnou hodnotu, pŚestoģe je kaģdĨ jinĨ, ģe osobn², resp. 

osobnostn² odliġnosti jsou pŚirozen® 

Odm²tnout komunikaci, kter§ je d²tŊti nepŚ²jemn§ 
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Konkretizovan® vĨstupy 

 

- navazovat kontakty s dospŊlĨm (napŚ. s novĨm uļitelem) 

- spolupracovat s dospŊlĨm 

- respektovat dospŊl®ho, komunikovat s n²m vhodnĨm zpŢsobem (s ohledem na situaci a 

podm²nky) 

- obracet se na dospŊl®ho o pomoc, radu atd. 

- rozliġovat vhodnost oslovov§n² i tyk§n² a vyk§n² 

- aktivnŊ komunikovat s druhĨmi dŊtmi bez v§ģnŊjġ²ch probl®mŢ (vypr§vŊt, pov²dat, 

poslouchat, naslouchat druh®mu) 

- ch§pat a respektovat n§zory jin®ho d²tŊte, domlouvat se, vyjedn§vat 

- vyhled§vat partnera pro hru, domlouvat se, rozdŊlovat a mŊnit hern² role, hru rozv²jet a 

obohacovat 

- spolupracovat pŚi hr§ch a aktivit§ch nejrŢznŊjġ²ho zamŊŚen², bĨt ostatn²m partnerem 

- vyjedn§vat s dŊtmi i dospŊlĨmi ve sv®m okol², domluvit se na spoleļn®m Śeġen² 

- vyuģ²vat neverb§ln² komunikaci (¼smŊv, gesta, Śeļ tŊla apod.) 

- obhajovat svoje potŚeby, svŢj postoj ļi pŚ§n², pŚij²mat tak® n§zor druh®ho, dohodnout se na 

kompromisn²m Śeġen² 

- vġ²mat si, co si druhĨ pŚeje ļi potŚebuje (napŚ. dŊlit se s druhĨm d²tŊtem o hraļky, pomŢcky, 

pamlsky, podŊlit se s jinĨm d²tŊtem o ļinnost, poļkat, vystŚ²dat se) 

- ch§pat, ģe kaģdĨ je jinĨ, jinak vypad§, jinak se chov§, nŊco jin®ho um² ļi neum² a ģe je to 

pŚirozen® 

respektovat rozd²ln® schopnosti 

- dŢvŊŚovat vlastn²m schopnostem 

- c²tit soun§leģitost s ostatn²mi 

- nab²dnout pomoc 

- k mladġ²mu, slabġ²mu ļi postiģen®mu d²tŊti se chovat citlivŊ a ohleduplnŊ (neposm²vat se mu, 

pom§hat mu, chr§nit ho) 

- porozumŊt bŊģnĨm projevŢm emoc² a n§lad (napŚ. vn²mat, ģe je jin® d²tŊ smutn®, zklaman® 

nebo naopak nŊļ²m nadġen®, ģe m§ radost) 

- nepŚ²jemnĨ kontakt a komunikaci dok§zat odm²tnout 

- br§nit se projevŢm n§sil² jin®ho d²tŊte (nenechat si ubliģovat, nenechat se ġidit, br§nit se 

posm²v§n², ohradit se proti tomu) 

- uvŊdomit si vztahy mezi lidmi (kamar§dstv², pŚ§telstv², vztahy mezi pohlav²mi, ¼cta ke st§Ś²) 

- spoluvytv§Śet prostŚed² pohody 

-  

 

Rizika 

 

¶ nedostateļn§ pozornost tomu, jak d²tŊ Śeġ² sv® spory a konflikty s druhĨm d²tŊtem 

¶ nejednoznaļnŊ formulovan§ pravidla chov§n² ve vztahu k druh®mu, nedodrģov§n² 

pŚijatĨch pravidel, ġpatnĨ vzor 

 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a spoleļnost (sociokulturn²) 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ vytv§Śen² povŊdom² o existenci ostatn²ch kultur a n§rodnost² 
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¶ vytvoŚen² z§kladŢ aktivn²ch postojŢ ke svŊtu, k ģivotu, pozitivn²ch vztahŢ ke kultuŚe a 

umŊn², rozvoj dovednost² umoģŔuj²c²ch tyto vztahy a postoje vyjadŚovat a projevovat 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ pŚ²pravy a realizace spoleļnĨch z§bav a slavnost² (Rozlouļen² s pŚedġkol§ky, 

rozlouļen² se ġkoln²m rokem) 

¶ aktivity pŚibliģuj²c² d²tŊti svŊt kultury a umŊn² a umoģŔuj²c² mu poznat rozmanitost 

kultur (vĨtvarn®, hudebn² a dramatick® ļinnosti, sportovn² aktivity, z§bavy, ¼ļast dŊt² 

na kulturn²ch akc²ch, n§vġtŊvy vĨstav, divadeln²ch a filmovĨch pŚedstaven², vyuģ²v§n² 

pŚ²leģitost² seznamuj²c² d²tŊ pŚirozenĨm zpŢsobem s rŢznĨmi tradicemi a zvyky 

bŊģnĨmi v jeho kulturn²m prostŚed² apod.) 

 

Oļek§van® vĨstupy 

 

UplatŔovat n§vyky v z§kladn²ch form§ch spoleļensk®ho chov§n² ve styku s dospŊlĨmi i s 

dŊtmi 

UtvoŚit si z§kladn² dŊtskou pŚedstavu o pravidlech chov§n² a spoleļenskĨch norm§ch, co je v 

souladu s nimi a co proti nim a ve vĨvojovŊ odpov²daj²c²ch situac²ch se podle t®to pŚedstavy 

chovat 

UvŊdomovat si, ģe ne vġichni lid® respektuj² pravidla chov§n², uļit se odm²tat spoleļensky 

neģ§douc² chov§n² 

Pochopit, ģe kaģdĨ m§ ve spoleļenstv² (v rodinŊ, ve tŚ²dŊ, v hern² skupinŊ) svoji roli, podle 

kter® je tŚeba se chovat 

Zaļlenit se do tŚ²dy a zaŚadit se mezi sv® vrstevn²ky, respektovat jejich rozd²ln® vlastnosti, 

schopnosti a dovednosti 

Adaptovat se na ģivot ve ġkole, aktivnŊ zvl§dat poģadavky plynouc² z prostŚed² ġkoly 

Vn²mat umŊleck® a kulturn² podnŊty, hodnotit svoje z§ģitky 

Zachycovat skuteļnosti ze sv®ho okol² a vyjadŚovat sv® pŚedstavy pomoc² rŢznĨch vĨtvarnĨch 

ļinnost², dovednost² a technik 

VyjadŚovat se prostŚednictv²m hudebn²ch a hudebnŊ pohybovĨch ļinnost², zvl§dat z§kladn² 

hudebn² dovednosti vok§ln² i instrument§ln² 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- pojmenovat povahov® vlastnosti - pochopit funkci rodiny a jejich ļlenŢ 

- orientovat se v rol²ch a pravidlech rŢznĨch spoleļenskĨch skupin (rodina, tŚ²da, mateŚsk§ 

ġkola, hern² skupina apod.) a umŊt jim pŚizpŢsobit sv® chov§n² 

- reagovat na soci§ln² kontakty druhĨch dŊt² otevŚenŊ a zaŚazovat se mezi nŊ pomoc² soci§lnŊ 

¼spŊġnĨch strategi² (vl²dn® pŚijet², humor, projeven² z§jmu, akceptov§n² ļi pod§n² n§vrhŢ, 

nab²dnut² spolupr§ce, pomoci, fair play) 

- vn²mat odliġnosti mezi dŊtmi a podle toho pŚizpŢsobovat i sv® pŚ²stupy 

- navazovat s dŊtmi vztahy, m²t ve skupinŊ sv® kamar§dy, udrģovat a rozv²jet s nimi pŚ§telstv² - 

c²tit se plnohodnotnĨm ļlenem skupiny 

- projevovat ohleduplnost a zdvoŚilost ke svĨm kamar§dŢm i dospŊlĨm, v§ģit si jejich pr§ce i 

¼sil² 

- umŊt ve styku s dŊtmi i dospŊlĨmi pozdravit, poprosit, poģ§dat, podŊkovat, rozlouļit se, 

vyslechnout sdŊlen², stŚ²dat se v komunikaci, 

- dodrģovat spoleļnŊ dohodnut§ a pochopen§ pravidla vz§jemn®ho souģit² v mateŚsk® ġkole a 

na veŚejnosti 
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- ch§pat podstatu hry a jej² pravidla, dodrģovat pravidla her a jinĨch ļinnost², hr§t spravedlivŊ, 

nepodv§dŊt, umŊt i prohr§vat 

- zach§zet ġetrnŊ s vlastn²mi a ciz²mi pomŢckami, hraļkami, s kn²ģkami, vŊcmi denn² potŚeby 

- rozliġovat spoleļensky neģ§douc² chov§n², vn²mat co je leģ, nespravedlivost, ubliģov§n², 

lhostejnost, agresivita, vulgarismy 

- bĨt schopn® pŚistoupit na jinĨ n§zor porozumŊt potŚeb§m druhĨch, pŚijmout spoleļn® n§vrhy, 

podŚ²dit se rozhodnut² skupiny a pŚizpŢsobit se spoleļn®mu programu 

- pozornŊ poslouchat a sledovat se z§jmem umŊleckou produkci (napŚ. liter§rn², filmovou, 

vĨtvarnou, dramatickou, hudebn²) 

- vyj§dŚit a zhodnotit proģitky (co se l²bilo a co ne, co a proļ zaujalo, co bylo zaj²mav®, 

pŚekvapiv®, podnŊtn® apod.) 

- v kulturn²ch m²stech (napŚ. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnut§ pravidla a 

neruġit ostatn² pŚi vn²m§n² umŊn² 

- vġ²mat si kulturn²ch pam§tek kolem sebe (pomn²k, hrad, z§mek, zaj²mav§ stavba atd.) 

- zobrazovat objekty re§ln® i fantazijn² rŢznĨmi vĨtvarnĨmi vĨrazovĨmi prostŚedky (napŚ. 

kresbou, malbou, ploġnĨm a prostorovĨm vytv§Śen²m s vyuģ²v§n²m rŢznĨch materi§lŢ ï viz 

vĨġe) 

- vyjadŚovat se zpŊvem, hrou na jednoduch® rytmick® ļi hudebn² n§stroje, hudebnŊ pohybovou 

ļinnost² (viz vĨġe) 

 

Rizika 

 

¶ potlaļov§n² autonomn²ho chov§n² d²tŊte v z§jmu zkratkovit®ho dosaģen² vnŊjġ² 

discipl²ny a posluġnosti 

¶ nedostatek pŚ²leģitost² k rozvoji umŊleckĨch dovednost² d²tŊte a k vytv§Śen² jeho 

estetick®ho vztahu k prostŚed², ke kultuŚe a umŊn² 

 

VzdŊl§vac² oblast d²tŊ a svŊt (environment§ln²) 

 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le 

 

¶ pozn§v§n² jinĨch kultur 

¶ pochopen², ģe zmŊny zpŢsoben® lidskou ļinnost² mohou prostŚed² chr§nit a zlepġovat, 
ale tak® poġkozovat a niļit 

 

VzdŊl§vac² nab²dka 

 

¶ praktick® ļinnosti, na jejichģ z§kladŊ se d²tŊ seznamuje s rŢznĨmi pŚ²rodn²mi i 

umŊlĨmi l§tkami a materi§ly ve sv®m okol² a jejichģ prostŚednictv²m z²sk§v§ 

zkuġenosti s jejich vlastnostmi (praktick® pokusy, zkoum§n², manipulace s rŢznĨmi 

materi§ly a surovinami) 

¶ ekologicky motivovan® hrav® aktivity 

¶ smyslupln® ļinnosti pŚisp²vaj²c² k p®ļi o ģivotn² prostŚed² a okoln² krajinu, pracovn² 

ļinnosti, pŊstitelsk® a chovatelsk® ļinnosti, ļinnosti zamŊŚen® k p®ļi o ġkoln² prostŚed², 

ġkoln² zahradu a bl²zk® okol² 
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Oļek§van® vĨstupy 

 

M²t povŊdom² o ġirġ²m spoleļensk®m, vŊcn®m, pŚ²rodn²m, kulturn²m i technick®m prostŚed² i 

jeho dŊn² v rozsahu praktickĨch zkuġenost² a dostupnĨch praktickĨch uk§zek v okol² d²tŊte 

Vn²mat, ģe svŊt m§ svŢj Ś§d, ģe je rozmanitĨ a pozoruhodnĨ 

Vġ²mat si zmŊn a dŊn² v nejbliģġ²m okol² 

PorozumŊt, ģe zmŊny jsou pŚirozen® a samozŚejm®, pŚizpŢsobovat se jim 

Rozliġovat aktivity, kter® mohou zdrav² okoln²ho prostŚed² podporovat a kter® je mohou 

poġkozovat 

M²t povŊdom² o vĨznamu ģivotn²ho prostŚed² (pŚ²rody i spoleļnosti) pro ļlovŊka, uvŊdomovat 

si, ģe zpŢsobem, jakĨm se lid® chovaj², ovlivŔuj² vlastn² zdrav² i ģivotn² prostŚed² 

Pom§hat peļovat o okoln² ģivotn² prostŚed² 

 

Konkretizovan® vĨstupy 

 

- zvl§dat bŊģn® ļinnosti, poģadavky i jednoduch® praktick® situace, kter® se v mateŚsk® ġkole 

opakuj² 

- rozumŊt bŊģnĨm okolnostem a dŊjŢm, jevŢm a situac²m, s nimiģ se bŊģnŊ setk§v§ (rozumŊt 

tomu, co se ve zn§m®m prostŚed² dŊje) 

- m²t poznatky z nejrŢznŊjġ²ch oblast² ģivota a pozn§n² v rozsahu podle toho, s ļ²m se v praxi 

setk§v§, co kolem sebe vid², co proģ²v§, co mu bylo zprostŚedkov§no ļi vysvŊtleno (napŚ. 

poznatky o pŚ²rodŊ ģiv® i neģiv®, o pŚ²rodn²ch jevech a dŊj²ch, o lidech a jejich ģivotŊ, o 

kultuŚe ļi technice) 

- uvŊdomovat si, ģe jak svŊt pŚ²rody, tak i svŊt lid² je na rŢznĨch ļ§stech naġ² planety 

rŢznorodĨ, pestrĨ, a ne vģdy ġŠastnĨ 

- m²t poznatky o existenci jinĨch zem², n§rodŢ a kultur (zn§t typick® znaky nŊkterĨch 

vĨznamnĨch n§rodŢ 

- pŚ²rodn² podm²nky, obleļen², zvyky, strava, stavby, kde, co roste, nebo se pŊstuje, ģij² zv²Śata 

apod.) 

- m²t poznatky o planetŊ Zemi, vesm²ru apod. (napŚ. o kolobŊhu vody, stŚ²d§n² denn²ch i 

roļn²ch obdob² a jejich pŚ²ļin§ch, nŊkterĨch planet§ch) 

- ch§pat z§kladn² pravidla chov§n² pro chodce 

- m²t poznatky o zvyc²ch a tradic²ch kraje, pŚijmout tradici oslav 

- zaj²mat se, co se v okol² dŊje, vġ²mat si dŊn² zmŊn ve sv®m okol² (napŚ. v pŚ²rodŊ), promŊny 

komentovat, pŚizpŢsobit obleļen² ï rozliġen² pocitu chladu a tepla, chov§n² 

- vŊdŊt, ģe se st§le nŊco dŊje, ģe vġechno kolem plyne, vyv²j² se a promŊŔuje bŊģnŊ promŊnliv® 

okolnosti v mateŚsk® ġkole vn²mat jako samozŚejm® a pŚirozenŊ se tomuto dŊn² pŚizpŢsobovat 

- ct²t oslavy narozenin, sv§tkŢ, slavnost² 

- zn§t, co je ġkodliv® a nebezpeļn® (rŢzn® n§strahy a rizika ve spojen² s pŚ²rodou) i 

neovlivniteln® ï v²tr, d®ġŠ z§plavy, teplo, sucho, mrazy), co mŢģe ohroģovat zdrav® ģivotn² 

prostŚed² 

- uvŊdomovat si, ģe ļlovŊk a pŚ²roda se navz§jem ovlivŔuj², ģe kaģdĨ mŢģe svĨm chov§n²m 

pŢsobit na ģivotn² prostŚed² (podporovat ļi naruġovat zdrav², pŚ²rodn² prostŚed² i spoleļenskou 

pohodu) 

- vġ²mat si nepoŚ§dku a ġkod, db§t o poŚ§dek a ļistotu, starat se o rostliny, zvl§dat drobn® 

¼klidov® pr§ce, nakl§dat vhodnĨm zpŢsobem s odpady, ch§pat vĨznam tŚ²dŊn² odpadu chr§nit 

pŚ²rodu v okol², ģiv® tvory apod. 

- spoluvytv§Śet pohodu prostŚed² (c²tit se spokojenŊ a bezpeļnŊ) 

- bĨt citlivĨ k pŚ²rodŊ 
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Rizika 

 

¶ ġpatnĨ pŚ²klad dospŊlĨch (chov§n² ohroģuj²c² ģivotn² prostŚed², neekologick® postoje, 

xenofobn² (strach z nezn§m®ho) chov§n², lhostejnost k probl®mŢm kolem sebe a 

neochota pod²let se na jejich Śeġen²) 

 

 

 V. Evaluace 
 

Evaluace je neust§lĨ proces vyhodnocov§n² podm²nek vzdŊl§v§n² a vzdŊl§vac²ho procesu v 

MĠ. Jedn§ se o systematick® vyhodnocov§n², kter® slouģ² k zlepġen² vzdŊl§vac²ho procesu i 

podm²nek vzdŊl§v§n², c²lem je zkvalitnŊn² pr§ce v MĠ ve prospŊch dŊt². Evaluace prob²h§ na 

¼rovni ġkoly a na ¼rovni tŚ²d. 

 

            Na ¼rovni ġkoly se hodnot² pŚedevġ²m podm²nky MĠ, plnŊn² c²lŢ a z§mŊrŢ ĠVP a pr§ce 

pedagogick®ho sboru. Na ¼rovni tŚ²dy prov§d² pedagog evaluaci ġkoln²ch t®mat, hodnocen² 

tŚ²dy, hodnocen² jednotlivĨch dŊt² a hodnocen² sama sebe. 

 

 

 

PŚedmŊt hodnocen² N§stroje  Kdy  Kdo 

Soulad ĠVP s RVP PV    

¶ identifikaļn² ¼daje o MĠ 

¶ obecn§ charakteristika ġkoly 

¶ podm²nky vzdŊl§v§n² 

¶ organizace vzdŊl§v§n² 

¶ charakteristika vz. programu 

¶ vzdŊl§vac² obsah 

¶ evaluaļn² syst®m 

SWOT analĨza, 

dotazn²k ï srovn§n² 

s 10. kap. RVP PV  

  

 

 

 

analĨza - opatŚen²  

pŚed 1. zprac. ĠVP  

z poļ§tku roļnŊ,  

d§le staļ² jednou za 

tŚi roky 

 

 

 

upravenĨ ĠVP 

Śeditelka 

s celĨm 

kolektivem 

zamŊstnancŢ  

Kvalita zpracov§n² ĠVP    

¶ z§mŊr  

¶ originalita  

¶ vhodnost k podm²nk§m  

¶ vzdŊl§vac² obsah  

¶ prov§zanost  

¶ prostor pro dalġ² rozvoj 

 

invent§Ś VĐP, 

srovn§n² s 11. kap. 

RVP PV  

hodnocen² IB,  

hospitace, porady 

hodnocen² TVP, 

anketa rodiļŢm 

analĨza - opatŚen² 

zpoļ§tku roļnŊ, d§le 

staļ² jednou za dva 

roky, 

z§vŊr IB,  

prŢbŊģnŊ dle pl§nu 

pololetnŊ, vĨroļnŊ,  

1x za rok  

VHĠ upravenĨ ĠVP 

Śeditelka 

s celĨm  

kolektivem 

pedagogŢ,  

 

 

rodiļe 

kolektiv MĠ   

VzdŊl§vac² podm²nky     

¶ vŊcn®  

¶ ģivotospr§va 

¶ psychosoci§ln² 

¶ organizace chodu 

¶ Ś²zen² MĠ 

rozhovory i z§znamy 

hodnocen² IB, 

hospitace, vz§jemn® 

porady, 

invent§Śe VĐP srovn§,  

dennŊ, prŢbŊģnŊ 

z§vŊr IB 

dle pl§nu  

 

pololetnŊ, vĨroļnŊ,  

Śeditelka  

s celĨm 

kolektivem 

zamŊstnancŢ, 

ļ§steļnŊ dŊti,  
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¶ person§ln² zajiġtŊn²  

¶ spolu¼ļast rodiļŢ 

¶ vzdŊl§v§n² d. se SVP 

¶ vzdŊl§v§n² d. nadanĨch 

¶ vzdŊl§v§n² dŊt² od 2 do 3let 

¶ vzdŊl§v§n² dŊt² cizincŢ 

 

anketa rodiļŢm 

 

rozhovory i z§znamy 

 

 

analĨza a opatŚen² 

1x za rok 

 

 

prŢbŊģnŊ 

 

 

VHĠ  

rodiļe 

 

 

ř s 

kolektivem 

 

 

kolektiv MĠ 

 

 

  
 

VzdŊl§vac² proces  

   

¶ přístup k dětem 

¶ pedagogickĨ styl 

¶ vzdŊl§vac² nab²dka  

¶ organizace vzdŊl§v§n² 

¶ tvorba a naplŔov§n² TVP 

¶ profesion§ln² dovednosti a 

pr§ce uļitelŢ 

rozhovory i z§znamy 

videoz§znamy, 

hospitace, vz§jemnŊ 

sebehodnocen², 

invent§Śe VĐP, 

anketa rodiļŢm 

analĨza a opatŚen² 

  

dennŊ, prŢbŊģnŊ, 

z§vŊr IB 

dle pl§nu  

 

pololetnŊ, vĨroļnŊ, 

1x roļnŊ 

VHĠ 

vġichni 

pedagogov® i  

dŊti,  

 

 

rodiļe 

kolektiv MĠ  

VĨsledky vzdŊl§v§n²    

¶ d²tŊ a jeho tŊlo 

¶ d²tŊ a psychika 

¶ d²tŊ a ten druhĨ 

¶ d²tŊ a spoleļnost 

¶ d²tŊ a svŊt 

 

 

 

 

Pedagogick§ diagnostika 

d²tŊte a jej² z§mŊry pro indi-

vidualizaci vzdŊl§v§n² 

 

 

PlnŊn² c²lŢ ĠVP 

rozhovory, portfolia, 

z§znamy IB, in. pl§ny 

z§znamy  o vzdŊl§v. 

pokroc²ch dŊt² = 

invent§Śe VĐP el.,  

hospitace, videoz§zn., 

srovn§n², porady, 

rozhovory, 

anketa rodiļŢm 

analĨza a opatŚen² 

formul§Śe, z§znamy 

portfolia  

 

 

hospitace 

SWOT analĨza 

dennŊ, prŢbŊģnŊ,  

z§vŊr IB, dle pl§nu 

3x roļnŊ 

 

dle pl§nu  

pololetnŊ, vĨroļnŊ 

 

dle pl§nu spol. se ZĠ 

1x roļnŊ 

prŢbŊģnŊ 

 

 

 

 

Dle hospitaļn²ho 

pl§nu 

Śeditelka 

uļitelky, 

dŊti,  

 

 

 

uļitelky ZĠ 

rodiļe 

kolektiv MĠ 

uļitelky 

 

 

 

 

Śeditelka 

kolektiv MĠ 

 

 
         Na ¼rovni ġkoly: 

Evaluace prŢbŊhu vzdŊl§v§n² se zamŊŚuje na hodnocen² vzdŊl§vac²ho procesu, pouģ²v§n² 

metod a forem pr§ce, uplatŔov§n² novĨch poznatkŢ a zkuġenost², naplŔov§n² c²lŢ a z§mŊrŢ 

ĠVP. Prob²h§ dvakr§t roļnŊ a k evaluaci se vyuģ²v§ vz§jemnĨch hospitac², konzultac² 
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pedagogŢ, hospitac² Śeditelky a pedagogickĨch porad. Evaluace uplatŔov§n² novĨch poznatkŢ 

z DVPP ve vlastn² pr§ci, autoevaluace vlastn²ho vzdŊl§vac²ho procesu a ve vztahu k dalġ²mu 

osobnostn²mu rŢstu prob²h§ na pedagogickĨch porad§ch, konzultacemi a sledov§n²m bŊhem 

ġkoln²ho roku dle potŚeb, dvakr§t za rok. 

 

Evaluace vŊcnĨch podm²nek: 

Zhodnocen² vŊcnĨch podm²nek ġkoly vzhledem k z§mŊrŢm ĠVP. TĨk§ se vybaven² tŚ²d, 

zahrady, vybaven² ĠJ, pr§delny, technick®ho stavu budovy. Vyuģ²v§ se z§znamŢ z 

pedagogickĨch a provozn²ch porad, kontroln² ļinnosti. Prov§d² vġechny pracovnice dle m²sta 

sv®ho pŢsoben². 

 

Evaluace ģivotospr§vy 

Hodnot² se pŚedevġ²m denn² reģim a jeho flexibilita, pitnĨ reģim a skladba j²deln²ļku, 

dodrģov§n² dostateļnŊ dlouh® doby pobytu venku, dostatek voln®ho pohybu dŊt², individu§ln² 

potŚeby sp§nku, odpoļinku a aktivit dŊt², vyv§ģenost spont§nn²ch a Ś²zenĨch ļinnost². Vyuģ²v§ 

se kontroln² ļinnosti, hospitac², z§znamŢ z pedagogickĨch a provozn²ch porad. Prov§d² 

vġechny pracovnice prŢbŊģnŊ bŊhem cel®ho roku 

 

Evaluace psychosoci§ln²ch podm²nek 

Hodnocen² je zamŊŚeno na vytv§Śen² pŚ²zniv®ho klimatu v jednotlivĨch tŚ²d§ch, respektov§n² 

individu§ln²ch moģnost², tempa a potŚeb jednotlivĨch dŊt², dodrģov§n² nastavenĨch pravidel, 

podporu samostatnosti. Vyuģ²v§ se kontroln² ļinnosti, hospitac², z§znamŢ z pedagogickĨch a 

provozn²ch porad. Prov§d² vġechny pracovnice prŢbŊģnŊ bŊhem cel®ho roku. 

 

Evaluace organizaļn²ch podm²nek ġkoly 

Zhodnocen² vhodnosti a ¼ļelnosti organizace a reģimov®ho uspoŚ§d§n² vzhledem k z§mŊrŢm 

ĠVP. Vyuģ²v§ se kontroln² ļinnosti, hospitac², z§znamŢ z pedagogickĨch a provozn²ch porad. 

Prov§d² vġechny pracovnice prŢbŊģnŊ bŊhem cel®ho roku. 

 

Evaluace person§ln²ch podm²nek 

C²lem je zhodnocen² person§ln²ch podm²nek nutnĨch pŚi naplŔov§n² c²lŢ RVP. Hodnot²me 

kvalifikovanost pedagogick®ho tĨmu, vyuģ²v§n² DVPP pŚi naplŔov§n² stanovenĨch c²lŢ, poļty 

dŊt² vzhledem k poļtu provozn²ch zamŊstnancŢ. Prob²h§ jedenkr§t roļnŊ. Vyuģ²v§ se kontroln² 

ļinnost, hospitace, pedagogick® a provozn² porady, prŢbŊģn® vzdŊl§v§n² pedagogŢ. Kontroluje 

Śeditelka ġkoly, majitelka ġkoly. 

 

Evaluace spolupr§ce s rodinou 

C²lem je zhodnocen² naplnŊn² zvolenĨch forem, metod spolupr§ce pŚi plnŊn² tŊchto z§mŊrŢ v 

oblasti ĠVP. Vyuģ²v§ se fotodokumentace, rozhovorŢ s rodiļi, emailov§ komunikace, Twigsee 

aplikace, pedagogickĨch a provozn²ch porad. Pod²l² se vġechny pedagogick® pracovnice. 

 

Evaluace vĨchovnŊ vzdŊl§vac² ļinnosti a TVP 

Hodnot² pedagogick® pracovnice prŢbŊģnŊ po ukonļen² integrovan®ho bloku, mimo to 

zaznamen§vaj² evaluaci podt®mat tĨdenn²ch pl§nŢ ve tŚ²dn² knize. Vyuģ²v§ se z§znamŢ 

uļitelek, konzultac² uļitelek, dle potŚeby z§znamŢ do pŚehledu o rozvoji d²tŊte, konzultac² s 

rodiļi, z§znamŢ do TVP. 

C²lem je zhodnocen² souladu vytvoŚenĨch podt®mat dan®ho bloku, zda doch§z² k naplnŊn² 

stanovenĨch z§mŊrŢ, navrhuj² se pŚ²padn§ opatŚen². Pod²l² se uļitelky na tŚ²dŊ, vĨsledky se 

hodnot² na pedagogickĨch porad§ch. 
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Evaluace tŚ²dy 

Vyhodnocen² prov§d² pedagogick® pracovnice na tŚ²dŊ prŢbŊģnŊ pŚi realizaci, sleduj² projevy, 

postoje, vĨpovŊdi, jedn§n² a pr§ci dŊt². Komunikuj² a pŚij²maj² n§mŊty, hodnocen² rodiļŢ a 

ostatn²ch pracovn²kŢ ġkoly. ĐstnŊ se zpracov§v§ hodnocen² tŚ²dy po ukonļen² 1. pololet² i na 

z§vŊr ġkoln²ho roku. 

 

Pedagogick§ diagnostika 

Å pedagogickou diagnostiku prov§d² pedagogick® pracovnice ve tŚ²dŊ. Kaģd® d²tŊ m§ 

zaloģenou svoji sloģku s hodnot²c²mi listy, kam jsou prŢbŊģnŊ p²semnŊ zaznamen§v§ny 

individu§ln² vĨsledky jeho vzdŊl§n² ve vġech oblastech rozvoje d²tŊte. 

Å U vġech dŊt² jsou zaznamen§v§ny pokroky v jednotlivĨch oblastech vĨvoje. PrŢbŊģnŊ bŊhem 

roku jsou zaznamen§v§ny zaj²mav® postŚehy, zejm®na v ļem je d²tŊ nadan®, a naopak v jak® 

oblasti potŚebuje pomoci a na jakou oblast je tŚeba se pŚi vĨchovnŊ vzdŊl§vac² ļinnosti zamŊŚit. 

Å Pro dŊti s SVP je z§kladem pr§ce doporuļen² a z§vŊry z vyġetŚen² PPP, prŢbŊģn® pozorov§n² 

d²tŊte, pedagogick® posuzov§n² a hodnocen² ¼rovnŊ d²lļ²ch funkc² v jednotlivĨch oblastech 

vĨvoje a n§sledn® stanoven² vhodnĨch metod a postupŢ pŚi pr§ci s d²tŊtem. 

Å Đdaje o dŊtech z²sk§van® v prŢbŊhu vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ho procesu slouģ² jako zpŊtn§ 

vazba. Tyto materi§ly se st§vaj² vĨchodiskem pro dalġ² efektivnŊjġ² pr§ci s dŊtmi. 

 


